
Plans de travail : informations à retrouver et pièges à éviter 

Informations minimales à retrouver dans le plan de travail selon les particularités applicables à l’usager 
Hygiène  
 

Toutes les informations portant sur les soins d’hygiène et personnels :  
 Assistance requise* (A, S, P, C) 
 Bain/ douche/ à la serviette  
 Aide à l’habillement  
 Soins des ongles  
 Soins buccaux (TID, BID) 
 Prothèse dentaire 

Élimination  
 

 Assistance requise* (A, S, P, C) 
 Incontinence (urinaire, fécale) 
 Utilisation toilette  
 Chaise d’aisance 
 Cédule urinaire ou fécale (fréquence)  
 Culotte d’incontinence (modèle, grandeur) 
 Sonde urinaire (fréquence vidange) 
 Bilan ingestas/excrétas  
 Décompte des selles  

Alimentation  
 

 Assistance requise* (A, S, P, C) 

 Diabète, dysphagie, allergie 
 Diète (régulière, diabétique, hyposodique, NPO, etc.) 
 Restriction liquidienne  
 Texture (purée, molle, hachée, liquide épaissi) 
 Appétit (vigilance) 
 Hydratation 

Mobilisation 
 
 
 

 Assistance requise* (A, S, P, C) 

 Aide technique (marchette, canne, FR, etc.) 
 Transferts : moyen d’assistance (seul, avec aide, lève-personne, etc.) 
 Marche (fréquence) 
 Alterner la position (fréquence) 



Sécurité 
 

Si applicable : 
 Risque de chute  
 Risque de fugue  
 Risque de plaie  
 Autres risques  
 Présence de détecteurs de mobilité (système Tabs, Smart) 
 Usage du tabac (surveillance, tablier, rangement des cigarettes) 
 Etc.  

Soins et autres particularités   Intégrité de la peau : Risque ou présence de plaie, rougeur, surveillance à effectuer, 
traitement (selon le cas si applicable), quand et qui aviser si changement ou 
détérioration, etc.  

 Traitements particuliers  
 Suivis requis (ex : SV, poids, etc.) 
 Lunettes, appareils auditifs  
 Oxygène, C-Pap  
 Problèmes de comportement : interventions/approche à appliquer 
 Isolement (contact, gouttelette, etc.)  
 Les médicaments sur les heures orphelines  

Pièges à éviter 
  Les médicaments : préciser le dosage  

 Éviter de surcharger le plan de travail (Garder le plan le plus simple possible en 
mettant des informations précises, concises, pertinentes) 

*Assistance requise (A : aide partielle, S : sous supervision, P : aide partielle, C : aide complète) 

 

 


