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PQRSTU dans la note au dossier de l’infirmière auxiliaire pour tout nouveau symptôme. La note doit 
être pertinente, exacte, complète et organisée. 

Date / heure :  
Malaise dominant : 

P 
Provoquer (Par quoi?) 
Pallier (Mesures palliatives appliquées? Efficace ou non?) 

Q 
Qualité (Décrire comment le malaise est ressenti?) Quantité (intensité de 0 à 10)  
Impact fonctionnel sur les activités quotidiennes 

R Région atteinte et irradiation 

S Signes et Symptômes associés au malaise 

T 
Temps : Depuis quand? 
Constant ou intermittent (Si intermittent : noter la durée- moment- fréquence)  

U Understanding : Signification pour la personne ou son proche 

Observations : Données objectives: manifestations physiques, état mental, état de conscience, 
comportements et faire la comparaison avec état habituel. Signes vitaux, mesures, échelles… 
 
Interventions : Soins, interventions non pharmacologiques et pharmacologiques. Recommandations 
à usagers/proches. Infirmière avisée.  

  
 


