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QUOI 

Bien que la prise des signes vitaux soit une activité non règlementée, cela ne veut pas dire qu’elle ne 
comporte pas de risque pour la personne. Cela inclut : prise de pression artérielle, fréquence 
cardiaque et la température buccale.  

Votre rôle est de faire la lecture des données, de les inscrire au dossier aux endroits appropriés et 
de contacter un professionnel habileté selon la directive infirmière, si présente, ou la trajectoire de 
votre milieu.   

 

POURQUOI 

Il est important de respecter votre rôle et de respecter les directives, s’il y a lieu :   

• Attention, les signes vitaux ne sont pas les seules données qui indiquent qu’une personne ne 
va pas bien, d’autres signes pourraient démontrer un problème de santé 

• Une technique qui n’est pas faite correctement peut entraîner des conséquences graves pour 
la personne.  

• Seul un professionnel habileté est en mesure d’analyser les résultats obtenus et l’état de la 
personne. 

  

QUAND 

• Selon les directives écrites de l’infirmière 

• Lors de changement de l’état habituel de la personne 

• À la demande d’un professionnel (pharmacien, médecin, infirmière de garde, 811, etc.)
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COMMENT  

Suivre les étapes suivantes : 

Étape 1 :  

• Vérifier si une directive infirmière est présente pour les signes vitaux 

• Si présence de directives infirmières suivre les indications 

• Si absence de directive, passez à l’étape 2 

 

Étape 2 (seulement en absence de directives infirmières) :  

• Prendre les signes vitaux en respectant la bonne technique 

• Observer la présence de signes inhabituels  

• Consultez l’aide-mémoire pour confirmer la normalité des signes vitaux  

Étape 3 :  

• Documenter les résultats des signes vitaux et vos observations au dossier  

• Aviser professionnel selon trajectoire si : 

o Les résultats de signes vitaux ne correspondent pas aux valeurs inscrites sur l’aide-mémoire 

o Si présence de signes inhabituels chez la personne (ex : nouvelle douleur, personne confuse, 

étourdissement etc.)  

 

 

 

Voici un exemple :  
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Aide-mémoire signes vitaux  

 

Cet aide-mémoire se veut un rappel des valeurs normales en l’absence de directives 
infirmières seulement. 

 

ADULTES entre 18 et 64 ans 
 

 Valeurs normales 

Pression artérielle (mmHg) Chiffre du haut : entre 120 et 139 

Chiffre du bas :  entre 80 et 89 

Fréquence cardiaque (pouls) 

Indiquée au tensiomètre  

Entre 60 et 80  

Température buccale (°C) Entre 36 et 37.9 

 
PERSONNES ÂGÉES 65 ans et plus 

 

 Valeurs normales 

Pression artérielle (mmHg) Chiffre du haut : entre 105 et 130 

Chiffre du bas :  entre 60 et 80 

Fréquence cardiaque (pouls) 

Indiquée au tensiomètre 

Entre 60 et 80  

Température buccale (°C) Entre 36 et 37,7 

 

 

 

Aviser l’infirmière selon la trajectoire de votre milieu si au moins un résultat ne correspond pas aux 
valeurs normales.  

 


