
RISQUE ÉLEVÉ

** Liste non exhaustive
Classes de 
médicaments Effets possibles *Exemples*

MÉDICAMENTS ET RISQUE DE CHUTE 

ANXIOLYTIQUES HYPNOTIQUES

�Effets SNC : Troubles du comportement, altération de 
l’état de conscience, agitation, somnolence

�Effets moteurs : Perte de coordination et d’équilibre

�Effets SNC : Anxiété, nervosité, somnolence

�Effets cardiovasculaires : Hypotension orthostatique

�Effets SNC : Désorientation temporo-spatiale, troubles 
extrapyramidaux, somnolence

�Effets moteurs : Ralentissement psychomoteur, perte 
d’équilibre

�Effets cardiovasculaires : Hypotension orthostatique

BENZODIAZÉPINES
� Oxazépam (Serax)
� Lorazépam (Ativan)
� Clonazepam (Rivotril)
� Temazepam (Restoril)

ANTIDÉPRESSEURS

AUTRES
� Zopiclone (Imovane)
 

TYPIQUES
Halopéridol (Haldol)

TRICYCLIQUES 
� Amitriptyline (Elavil)
� Methotrimeprazine (Nozinan)

INHIBITEURS SÉLECTIFS DU 
RECAPTAGE DE LA SÉROTONINE (ISRS)
� Citalopram (Celexa) 
� Fluoxétine (Prozac)
� Sertraline (Zoloft) 
� Paroxetine (Paxil)
� Escitalopram (Cipralex)

INHIBITEURS DU RECAPTAGE DE LA 
SÉROTONINE-NORADRÉNALINE 
(IRSN)
� Venlafaxine (Effexor)
� Duloxétine (Cymbalta)

AUTRES
� Mirtazapine (Remeron)
� Trazodone (Desyrel)

NEUROLEPTIQUES ANTIPSYCHOTIQUES

ATYPIQUES
� Olanzapine (Zyprexa) 
� Quétiapine (Seroquel)
� Rispéridone (Risperdal)



Effets possibles *Exemples*

** Liste non exhaustive

RISQUE MODÉRÉ

Classes de 
médicaments

MÉDICAMENTS CARDIOVASCULAIRES

�Effets SNC : fatigue, étourdissements
�Effets moteurs : Sensation de faiblesse
�Effets cardiovasculaires : Hypotension 

artérielle ou orthostatique, bradycardie  

�Effets cardiovasculaires : Vasodilatation, 
hypotension artérielle

�Effets SNC : Désorientation temporo-spatiale, 
troubles de la vision

�Effets moteurs : Trouble de l’équilibre et de 
la coordination, diminution des ré�exes

VASODILATATEURS
� Hydralazine (Hylazin)
� Nitroglycérine 

(NitroDur)
� Mononitrate 

d’isosorbide (Imdur)

DIURÉTIQUES
� Furosémide (Lasix)
� Hydrochlorothiazide 

(Hydrodiruril)
� Indapamide (Lozide)

ANTAGONISTES DES RÉCEPTEURS ALPHA (HYPERTROPHIE BÉNIGNE DE LA PROSTATE) 

INHIBITEURS DES 
CANAUX CALCIQUES
� Amlodipine (Norvasc)
� Diltiazem (Cardizem)
� Nifédipine (Adalat)
� Vérapamil (Isoptin)

BÉTA BLOQUEURS
� Aténolol (Tenormin)
� Bisoprolol (Monocor)
� Métoprolol (Lopresor)
� Labetalol (Trandate)

ANTAGONISTES DES RECEPTEURS 
DE L’ANGIOTENSINE II
� Irbesartan (Avapro)
� Losartan (Cozaar)
� Valsartan (Diovan)

INHIBITEURS DE L'ENZYME DE 
CONVERSION DE L'ANGIOTENSINE 
(IECA)
� Fosinopril (Monopril)
� Perindopril (Coversyl)
� Ramipril (Altace)
� Trandolapril (Mavik)

AGONISTE ALPHA-2
� Clonidine

� Tamsulosin (Flomax)
� Terazosin (Hytrin)

� Benztropine (Cogentin)
� Oxybutynine (Ditropan)
� Hyoscine (Buscopan)

ANTICHOLINERGIQUES
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Effets possibles *Exemples*

** Liste non exhaustive

MÉDICAMENTS ET RISQUE DE CHUTE 

Classes de 
médicaments

ANTIHISTAMINIQUES 

�Effets SNC : Désorientation temporo-sptatiale, vertiges, 
troubles de la vision, somnolence

�Effets SNC : Somnolence, vertiges
�Effets moteurs : Troubles de l’équilibre, incoordination motrice et 

tremblement

�Effets SNC : Somnolence, étourdissements, vertiges
�Effets cardiovasculaire : Bradycardie, hypotension artérielle

� Hydroxyzine (Atarax)
� Diphénhydramine (Benadryl)

ANTINAUSÉEUX

� Dimenhydrinate (Gravol)
� Métoclopramide (Maxeran)

� Baclofène (Lioresal)
� Cyclobenzaprine (Flexeril)

RELAXANTS MUSCULAIRES

�Effets SNC : Désorientation temporo-spatiale, somnolence
�Effets moteurs : Dyskinésie
�Effets cardiovasculaires : Hypotension artérielle

� Lévodopa (Levocarb)
� Pramipexole (Mirapex)
� Ropinirole (Requip)

AGENTS ANTIPARKINSONIENS

�Effets SNC : Désorientation temporo-spatiale, somnolence, 
étourdissement

�Effets moteurs : troubles de la coordination

� Gabapentine (Neurontin)
� Acide valproïque (Epival)
� Phénytoïne (Dilantin)
� Carbamazépine (Tégrétol)

ANTICONVULSIVANTS

RISQUE MODÉRÉ
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MÉDICAMENTS ET RISQUE DE CHUTE 

RISQUE POUR CERTAINS USAGERS

Classes de 
médicaments

ANALGÉSIQUES OPIOÏDES

�Effets SNC : Sédation, excitation, vertiges
�Effets moteurs : Tremblements
�Effets cardiovasculaires : Hypotension artérielle

�Effets SNC : Vertiges, somnolence

� Codéine
� Morphine
� Mépéridine (Demerol)
� Fentanyl (Duragésic)
� Oxycodone (Oxyneo)
� Hydromorphone (Dilaudid)

ANTI-INFLAMMATOIRES NON STÉROÏDIENS (AINS)

� Naproxène (Naprosyn)
� Ibuprofène (Advil, Motrin)

�Hypoglycémie pouvant se manifester par : faiblesse, 
étourdissements, somnolence, changement de l’état mental, 
troubles de la vision.

INSULINES
� Humulin R et N
� Humalog
� Lantus
� Levemir

SULFONYLURÉES
� Glyburide (Diabéta)
� Glyclazide (Diamicron)

INSULINE, HYPOGLYCÉMIANTS ORAUX

Tiré du Guide des soins de santé plus sécuritaires maintenant ! RNAO (2013) 
Adapté du Guide de pratique clinique pour la prévention des chutes et interventions postchute, CHUM (2015)
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