
Parce que les enfants  
ne viennent pas avec un  
manuel d’instructions…
Les parents ont parfois besoin d’un coup de pouce. 
Parmi les activités que propose le programme Triple 
P pour améliorer votre relation avec votre enfant, une 
série de conférences publiques est offerte en exclusivité 
dans votre milieu. Découvrez-y des trucs simples et concrets qui 
augmenteront votre plaisir d’être parent !

Les pratiques parentales positives :  
Quoi ? Où ? Quand ? Comment ? 
Découvrez les pratiques parentales positives qui contribueront à améliorer votre 
relation avec votre enfant et vous donneront un coup de pouce dans la gestion de 
son comportement. De quoi avoir encore plus de plaisir dans votre rôle de parent.

Le 13 juin 2017 
19 h à 20 h 45

Aucune inscription requise
Stationnement payant disponible 
sur place ou gratuit dans la rue.

Une conférence pour vous aider ! 

C’est gratuit et ça marche !

Voyez de quelle façon  
le programme Triple P  
peut vous aider à 
parentspositifs.ca

Cégep de Limoilou  
(Campus Québec)

À la cafétéria
1300, 8e avenue
Québec (Québec)  G1J 5L5


