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ECLOSION DE ROUGEOLE DANS LA REGION DE PORTNEUF
Mise a jour de la situation

Québec, le 2 juillet 2026 - Cing nouveaux cas de rougeole ont été confirmés au cours des derniers jours par la
Direction de la santé publique (DSPublique) de Santé Québec Capitale-Nationale — Universitaire, ce qui porte le
nombre total de cas pour cette éclosion a sept. Les équipes de santé publique poursuivent leur enquéte et sont a
pied d'ceuvre pour limiter la transmission dans la région. Ces cas font partie des contacts qui étaient suivis par la
direction de santé publique et qui étaient déja en quarantaine depuis le début de I'éclosion.

Des personnes ont pu étre en contact avec la rougeole dans différents lieux de Pont-Rouge et de Donnacona avant
que |'éclosion soit identifiée. Les personnes qui se trouvaient dans les endroits identifiés durant les dates et heures
indiquées sont considérées comme des contacts d'un cas confirmé de rougeole. Parmi les endroits, notons la
Caisse Desjardins de Pont-Rouge, la pharmacie Jean Coutu de Pont-Rouge et celle de Donnacona de méme que
I'épicerie Maxi de Donnacona. La liste complete des lieux d'exposition possibles, ainsi que les dates et heures
d'exposition par ce cas de rougeole, sont disponibles sur ce site, sous Capitale-Nationale : Eclosion de rougeole |

Gouvernement du Québec

La DSPublique rappelle que la rougeole peut étre particulierement dangereuse pour les femmes enceintes non
vaccinées et les bébés de moins d'un an, qui ne peuvent recevoir le vaccin. Il est donc trés important que les
femmes enceintes non vaccinées et les parents de bébés de moins d'un an qui ont fréquenté les lieux d'exposition
contactent Info-Santé 811 le plus t6t possible pour évaluer leur situation et déterminer si des anticorps protecteurs

seraient pertinents.

Pour les personnes autres que les femmes enceintes et bébés de moins d'un an, rappelons que :
e Si vous étes protégé contre la rougeole, il est tres peu probable que vous contractiez la maladie. Par
mesure de précaution, la DSPublique vous recommande de surveiller I'apparition des symptomes de la
rougeole jusqu'a la date correspondant a votre situation (voir la section Lieux et dates d’exposition

possible a un cas de rougeole).

e Sivous n’étes pas protégé contre la rougeole, la DSPublique vous recommande de vous isoler a votre
domicile a partir du 5¢ jour suivant votre 1™ exposition a la rougeole et jusqu'au 14¢ jour inclusivement
aprés votre derniere exposition, de vous faire vacciner et de surveiller I'apparition des symptomes jusqu’a
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la date correspondant a votre situation (voir la section Lieux et dates d'exposition possible a un cas de
rougeole).

A propos de la rougeole La rougeole est une maladie & déclaration obligatoire. Pour chaque cas de rougeole
déclaré au Québec, une enquéte de santé publique est réalisée afin de déterminer I'origine de l'infection et
d'identifier les personnes a risque d'avoir été exposées au virus de la rougeole. Il s'agit d'une maladie tres
contagieuse qui peut entrainer des infections graves. Elle est causée par un virus qui voyage dans l'air lorsqu’une
personne infectée respire, tousse, éternue ou parle. Pour plus d'informations sur la rougeole (symptomes,

traitements, complications, personnes qui ont plus de risques d'avoir des complications, transmission) : A propos
de la rougeole | Gouvernement du Québec

Prévention de la rougeole
La vaccination est le meilleur moyen de se protéger contre la rougeole.

Pour savoir quelles personnes sont considérées comme protégées contre la rougeole, visitez le site web du
Gouvernement du Québec.

Pour vérifier si vous étes vacciné, pour poser des questions sur la vaccination ou pour prendre rendez-vous, deux
options s'offrent a vous :

e Rendez-vous en ligne sur le portail Clic Santé;

o Appelez le 1-877-644-4545.
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