
 

 
 

Communiqué
 

LA GALERIE VINCENT ET MOI  

Dévoile sa nouvelle exposition automnale 

Québec, 13 septembre 2019 – La Galerie Vincent et moi du Centre intégré universitaire 
de santé et de services sociaux (CIUSSS) de la Capitale‐Nationale invite la population à 
découvrir leur nouvelle exposition automnale, du 13 septembre au 24 octobre 2019. Des 
magnifiques  dessins,  peintures  et  photographies  d’une  vingtaine  d’artistes  ont  été 
sélectionnés par un jury d’experts et seront exposés à la Galerie Vincent et moi, située 
à l’Institut universitaire en santé mentale de Québec, à Beauport. 

Inédite  en  son  genre,  la  Galerie  fait 
plus  que  présenter  des  œuvres 
artistiques. Son programme Vincent et 
moi permet aux personnes vivant avec 
une problématique de santé mentale 
de développer  leur  art, de  s’intégrer 
au monde artistique et de  la culture, 
et de présenter leurs œuvres au grand 
public.  « Les  activités  artistiques 
peuvent avoir une portée très grande 
auprès  de  notre  clientèle  en  santé 
mentale.  Elle  favorise  parfois  la 
découverte  d’une  passion,  d’un 
moyen d’expression, mais offre aussi 
l’occasion  de  rencontrer  d'autres 
personnes  qui  vivent  avec  une 
problématique de santé mentale ou qui ont la même passion qu’eux. C’est pour certains 
un  moyen  de  briser  l’isolement,  de  faire  tomber  les  tabous  et  c’est  surtout  très 
valorisant », a souligné Stéphanie Mélançon, psychoéducatrice et directrice artistique à 
la Galerie. 
 
Coup de cœur des Journées de la Culture 
Dans  le cadre des  journées de  la culture du 27 septembre prochain,  le public pourra 
avoir la chance de créer, avec un artiste, une œuvre en duo. Sélectionnée coup de cœur 
des  Journées  de  la  culture,  cette  activité  sera  accessible  gratuitement  au  public,  le 
vendredi 27 septembre, de 11 h à 17 h, dans le hall d’entrée et à la Galerie de l’Institut 
universitaire en santé mentale de Québec. 
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2915, avenue du Bourg-Royal 
Québec (Québec) G1C 3S2 
 

 

 
 

 
Programme Vincent et moi : www.ciusss-capitalenationale.gouv.qc.ca/nos-services/services-
psychosociaux-et-sante-mentale/vincent-et-moi 
 

 

Galerie Vincent et moi 
Ouvert du lundi au vendredi de 13 h à 16 h 
CIUSSS de la Capitale-Nationale 
2601, chemin de la Canardière, local G-1343 
Québec (Québec) G1J 2G3 
418-663-5000, poste 6440 
vincentetmoi.ciussscn@ssss.gouv.qc.ca 
 
 

        
 

- 
 
Œuvre : Johanne Vallée, Quelque part au hasard 
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