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Les murales du jardin des sens : par les enfants, pour les aînés! 

 

Québec, le 8 juillet 2019 — C’est dans le cadre de la fête d’ouverture du jardin des sens du Centre 

d’hébergement de Limoilou que le Centre intégré universitaire de santé et de services sociaux (CIUSSS) de la 

Capitale-Nationale en collaboration avec la Fondation FAIS et la Caisse Desjardins de Limoilou, a procédé à 

l’inauguration des murales du jardin des sens, un projet d’intégration sociale interculturel et intergénérationnel 

inspirant. 

 

En 2018, l’Évasion Saint-Pie X, organisme œuvrant auprès de la population des appartements Saint-Pie X, le plus 

grand complexe HLM à Québec, s’est vu offrir l’occasion unique de permettre aux jeunes de vivre une expérience 

d’intégration sociale interculturelle et intergénérationnelle en créant, en collaboration avec les aînés, des murales 

servant à décorer l’espace du jardin des sens du Centre d’hébergement de Limoilou.  

 

C’est donc à partir de cette idée, ainsi qu’avec le soutien de la Fondation FAIS et de la Caisse Desjardins de 

Limoilou, que onze murales ornent aujourd’hui cet espace agréable pour nos aînés et inspiré par la créativité de 

jeunes âgés de 8 à 12 ans et issus majoritairement de l’immigration et vivants dans un contexte de défavorisation 

matérielle marqué. 

 

« Ce projet touchant nous permet aujourd’hui d’être les témoins d’une inspirante relation d’amitié et d’altruisme 

dans la rencontre de plusieurs générations », a déclaré Sophie Barsetti, directrice du programme Soutien à 

l’autonomie des personnes âgées au CIUSSS de la Capitale-Nationale. « Merci à la Fondation FAIS et à la Caisse 

Desjardins de Limoilou pour leur investissement inébranlable dans le bien-être de nos aînés. » 

 

Le jardin des sens du Centre d’hébergement de Limoilou 

Créé en 2017, le jardin des sens offre aux résidents du centre d’hébergement une cour extérieure agréable à 

fréquenter en plus d’ouvrir le milieu à la communauté en favorisant l’implication bénévole. Dans cette optique, 

les jardiniers, soit des citoyens du quartier, y cultivent une variée de fruits, légumes, fines herbes et fleurs qui 

stimulent les cinq sens des résidents qui y déambulent : le toucher par la variété des textures des plantes,  l’odorat 

par une diversité d’odeurs, le goût par la consommation possible de toutes les plantes cultivées, la vue par les 

différentes couleurs des plantes et l’ouïs par l’animation que le jardin amène dans le milieu et les discussions qu’il 

génère!  
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