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L’usage des écrans par les parents en présence de leur enfant
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Plan de la présentation

• Quelles sont les actions au Québec au regard des 

écrans?

• Qu’en dit la recherche?

• Le travail mené à l’INSPQ

• Quelles réflexions en tirer?
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Quelles sont les actions 
au Québec au regard 

des écrans?



Stratégie québécoise sur l’utilisation des écrans et la santé 
des jeunes 2022-2025
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Commission spéciale sur les impacts des écrans et des 
réseaux sociaux sur la santé et le développement des jeunes 

• Initiative transpartisane

• 12 au 26 septembre 2024

• Rapport à venir le 30 mai 2025

• INSPQ a déposé un mémoire 



Qu’en dit la recherche?



Usage des écrans par les enfants… la gestion des parents
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Usage des écrans par les enfants et développement

• Durée d’utilisation dépassant les recommandations est associée: 

o des délais dans le développement du langage (Slobodin et al., 2023);

o des problèmes de comportements et de régulation des émotions (Fitzpatrick et collab., 2023, 

2024);

o un niveau de préparation à l’école plus faible (INSPQ, 2024).

• Le co-visionnement réduit les risques pour le développement (Ponti, 2023) 
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Usage des écrans de 
l’enfant de 0 à 5 ans

Développement de 
l’enfant de 0 à 5 ans



Usage des écrans par les parents et modèle parental

• Le temps d’écran des enfants est associé au temps d’écran des parents (Konca, 2022).

• Le fait pour les parents de réduire leur temps d’écran pourrait aider les enfants à le 

réduire aussi (Xu et al., 2015).
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Usage des écrans 
des parents de 

l’enfant de 0 à 5 ans

Usage des écrans 
des enfants de 0 à 5 

ans



Usage des écrans par les parents en présence des enfants

• 14% pensent à ce qu’ils pourraient faire / notifications qu’ils pourraient 

recevoir sur cellulaire

• 25% trouvent difficile de ne pas regarder leur cellulaire

• 43% trouvent qu’ils utilisent trop leur cellulaire lorsqu’ils sont avec leurs 

enfants

• 32% disent qu’il leur arrive de consulter leur cellulaire au lieu de 

jouer/interagir  

Enquête québécoise sur la parentalité, 2022
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Usage des écrans par les parents en présence des enfants et 
pratiques parentales

• Champ d’études émergent 

• Le temps d’écran des parents est associé à une baisse de la sensibilité et de la réactivité aux besoins 

de l’enfant (Beamish et collab., 2019; Braune-Krickau et collab., 2021).
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Usage des écrans 
des parents de 

l’enfant de 0 à 5 ans
Pratiques parentales 

Technoférence



Le travail mené à 
l’INSPQ
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Une synthèse des connaissances

Question de recherche: 

« Comment les pratiques 

parentales observables en 

présence de l’enfant de 0 à 6 ans 

sont-elles influencées par l’usage 

parental des écrans? »  



Les pratiques parentales: de quoi parle-t-on?

Pratique parentale: Aspect comportemental et interactif du rôle de parent = 

Comment se comporte le parent avec son enfant (Lacharité, 2015)
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Disponibilité 
physique et 
psychologique du 
parent à l’enfant

Ex: 
• Assurer un 

environnement 
sécuritaire

• Répondre aux 
besoins de base

• Être attentif

Engagement du 
parent dans les 
interactions

Ex: 
• Sensibilité et 

réactivité
• Contrôle

Actions indirectes 
pour organiser la vie 
de l’enfant et assurer 
son bien-être

Ex.: 
• Choix d’un service 

de garde
• Liens entretenus 

avec les adultes 
responsables de 
l’enfant



Un peu de méthodologie

• Revue des études primaires publiées de 2007 à 2022

• Variable 1: Usage des écrans

• Variable 2: Pratiques parentales directement observables en 

présence d’un ou plusieurs enfants de 0 à 6 ans

• Mesure de l’usage et des pratiques de manière simultanée ou 

de manière indépendante
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Articles sélectionnés

• 15 articles publiés dans divers pays 

• 7 articles: méthode d’observation à l’insu des participants / 8 articles: 

mesures quantitatives des deux variables

• 12 articles de qualité moyenne à élevée 

     3 de faible qualité

Attention! 

La plupart des devis ne permettent pas d’établir de lien de causalité et 

présentent d’autres limites 
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2 grands constats

1. Usages importants et dans plusieurs situations 

2. Associations avec les pratiques parentales: 

o disponibilité physique et psychologique

o engagement
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Usages importants

• Situations d’usage variées:

o Journée typique 

o Lieux publics 

o Repas et allaitement  

• Usages importants

o 14 à 23% du temps d’éveil de l’enfant

o 65 à 79% du temps dans les lieux publics 

o 50% du temps d’allaitement   
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2 types de pratiques influencées
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Disponibilité physique et psychologique (n=8)

Présence et attention à l’enfant (n=4) -

Disponibilité émotionnelle (n=2) -

Surveillance (n=3) +

Engagement dans les interactions  (n=11)

Sensibilité (n=5) +
Réactivité (n=5) +
Directivité (n=4) -

Soutien à l’apprentissage (n=5) +

+     Résultats convergents                                           - Résultats non convergents



Par quels mécanismes?

Diverses hypothèses…

• Impossibilité du multi-tâches

• Déplacement des activités

• Absorption importante 
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Usage des écrans 
des parents de 

l’enfant de 0 à 5 ans
Pratiques parentales?



Des nuances

• Ne pas favoriser la surveillance à outrance, l’hypervigilance aux besoins et 

surstimulation

• Tenir compte de l’âge des enfants et de leurs capacités 

22



Quelles réflexions en 
tirer?



2 pièges à éviter 
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Problématique généralement abordée d’un point de vue de responsabilité 

individuelle et de temps d’écran 

mais…

1) Les parents doivent rencontrer des conditions gagnantes pour atteindre 

un équilibre numérique

2) Tous les contextes d’usage ne sont pas équivalents
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Mettre en place des conditions gagnantes pour les parents

Raisons d’usage peuvent guider la 

réflexion:

• socialisation;

• obligations familiales;

• obligations professionnelles -

ligne floue entre vie personnelle 

et professionnelle;  
milieu familial

milieu de travail

communauté

voisinageservices 
de santé

normes sociales

politiques 
publiques
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Favoriser des usages « éclairés » 

Les risques dépendent des 
caractéristiques des:

• individus (ex. âge, personnalité, etc.)

• appareils et contenus (ex. cellulaire, 
contenu publicitaire, etc.)

• environnements (ex. milieu familial, 
de travail)

• usages

o contexte (où et quand? durée, 
lieu, moment) 

o modalité (comment? ex. co-
visionnement) 

o finalité (pourquoi? ex. 
divertissement, travail) 



Vos questions!
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Merci de votre écoute

28

Pour d’autres questions:

marie-eve.bergeron-gaudin@inspq.qc.ca
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