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Document en date : 2023-07-19

Tous les documents cités en référence sont disponibles et a jour sur le microsite COVID-19

Les mesures inscrites dans cette directive peuvent étre sujettes a un rehaussement a la suite d’une
évaluation du risque par le Service de PCl du CIUSSSCN.

SECTEURS TOUCHES .

section PCI (se référer au titre du document surligné en turquoise)

Centre hospitalier de soins généraux et spécialisés (CHSGS)
Unité de courte durée gériatrique (UCDG)
Urgence (référence principale pour prétriage et triage :Algorithme d'évaluation pour

précautions additionnelles préventives dans les urgences)
Hémodialyse

Cas suspecté chez I'adulte

DEFINITION DE CAS

LA DETECTION PRECOCE DES
SYMPTOMES COMPATIBLES
AVEC LA COVID-19 EST
PRIMORDIALE

Un symptéme ou plus parmi les suivants :

Fievre

Toux nouvelle ou aggravée

Mal de gorge

Difficultés respiratoires ou essoufflement (dyspnée)

Anosmie (perte de I'odorat) ou agueusie (perte du go(t) ou dysgueusie

ou
Deux symptoémes ou plus parmi les suivants :

Douleurs musculaires généralisées

Céphalée inhabituelle

Fatigue intense

Perte d’appétit importante

Douleur abdominale

Nausée ou vomissement

Diarrhées

Rhinorrhée ou congestion nasale d’origine inconnue

Cas suspecté (6 a 17 ans)

ou
Deux symptdmes ou plus parmi les suivants :

Un symptéme ou plus parmi les suivants :

Fievre (température buccale de 38,1 °C (100,6 °F) et plus)

Perte soudaine de I'odorat sans congestion nasale, avec ou sans perte de go(t

Toux récente ou aggravation d’une toux chronique
Essoufflement

Difficulté a respirer

Mal de gorge
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COVID-19 / DIRECTIVE 1

« Douleurs musculaires généralisées (non liées a un effort physique)
o Céphalée

o Fatigue intense

o Perte d’appétit importante

o Douleur abdominale

o Nausée ou vomissement

o Diarrhées

« Rhinorrhée ou congestion nasale d’origine inconnue

Cas suspecté pédiatrique (0 a 5 ans)

Fievre (température rectale = 38,5°C et plus)
ou
Toux (nouvelle ou aggravée), essoufflement ou difficulté respiratoire
ou
Mal de gorge
ET
Fievre (température rectale de 38,1°C et plus)
ou
Douleurs abdominales, vomissements ou diarrhées

ET
Fievre (température rectale de 38,1°C et plus)

Cas probable :
Personne ayant obtenu un résultat positif par un test de détection antigénique rapide
(TDAR) (ex : Panbio™P, BD Veritor™®, BTNXMP)
ET
Qui présente des manifestations cliniques compatibles avec la COVID-19
ou

Qui a eu un contact étroit avec un cas de COVID-19 ou a été exposé a un milieu en
éclosion

« Test TDAR sont faits uniquement pour les milieux en directive 5 ou le retrait PA
chez usager immunosupprimé

Cas confirmé par laboratoire (test PCR)

Personne dont I'infection au coronavirus causant la COVID-19 a été confirmée par un
test de laboratoire positif au SARS-CoV-2.

Cas confirmé par lien épidémiologique

Usager ayant symptomes cliniques compatibles avec la COVID-19
ET critére(s) d’exposition

ET aucune autre cause apparente

Période de contagiosité

48 heures précédant I'apparition des symptomes ou la date du prélevement si
asymptomatique et jusqu’a la levée des précautions additionnelles (PA)
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Dans les 7 derniers jours :
« Etre un contact étroit d’un cas confirmé de COVID-19 ou d’un cas probable par TDAR

= '
CRITERES D’EXPOSITION « Provenance d’un milieu en éclosion de COVID-19, si I'information sur le contact
étroit est inconnue
o Usager qui a séjourné dans le méme environnement (Ex. : chambre) @ moins de 2 metres
et sans mesure barriere (Ex. : rideau, plexiglas, etc.) qu’un cas confirmé de COVID-19 durant
sa période de contagiosité.
ACTIONS A REALISER
« Rechercher les contacts étroits, incluant les usagers qui auraient pu étre transférés
sur une autre unité de soins ou étage
GESTION DES CAS
Usager ayant eu la
COVID-19 il y a moins de | « Ne pas mettre en PA
2 mois « Aucun dépistage
[asymptomatique/
immunocompétent
Mettre en PA GOUTTELETTES/CONTACT AVEC PROTECTION
OCULAIRE a la chambre pour 5 jours aprés la date du
dernier contact
DEFINITION Jour 0 : Effectuer un dépistage par PCR jour 0 selon la
CONTACT ETROIT date de la découverte du cas positif
« Sirésultat négatif et ne présente aucun symptéme :
DiS LA DECOUVERTE D’UN « Maintenir la PA GOUTTELETTES/CONTACT AVEC
CAS POSITIF A LA COVID- o PROTECT'O_N_OCULA'RE
19 : « Sirésultat positif :
8 ) « Poursuivre en PA GOUTTELETTES/CONTACT AVEC
EVALUER LES CONTACTS
3} . PROTECTION OCULAIRE
ETROITS (CEUX QUI ONT ETE
EN CONTACT AVEC LE CAS Jour 4 : Effectuer un dépistage par PCR jour 4 apres la
POSITIF) date du dernier contact (selon les trajectoires habituelles)
Tous autres types | ¢ Sirésultat négatif et ne présente aucun symptéme :
usagers « Cesser la PA GOUTTELETTES/CONTACT  AVEC
PROTECTION _ OCULAIRE sans  effectuer de
désinfection additionnelle a I'environnement
« Maintenir une surveillance stricte des symptomes
jusqu’a 7 jours apreés la derniere exposition
« Sirésultat positif :
« Poursuivre en PA GOUTTELETTES/CONTACT AVEC
PROTECTION OCULAIRE a la chambre
« Si présence de symptomes dans les 7 jours suivants le
dernier contact :
« Mettre en PA GOUTTELETTES/CONTACT _AVEC
PROTECTION OCULAIRE a la chambre
« Effectuer un dépistage par PCR (selon les trajectoires
habituelles)
DEFINITION « Usager ne répondant pas a la définition d’un contact étroit.
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CONTACT ELARGI ET
ARRET DES DEPISTAGES « Séjournant dans une unité ou il y a présence d’un cas confirmé COVID-19 durant sa
MASSIFS SYSTEMATIQUES période de contagion.
ATTENDRE LES o Chez un usager confirmé pour lequel il n’y avait pas de PA adéquate en place
RECOMMANDATIONS DE LA pendant sa période de contagiosité.

PCI sI BESOIN DE DEPISTAGE L
ACTIONS A REALISER

o Aucune PA requise
« Surveillance stricte des symptomes jusqu’a 7 jours apreés la derniére exposition
« Siprésence de symptémes dans les 7 jours suivant le dernier contact :
o Mettre en PA GOUTTELETTES/CONTACT AVEC PROTECTION OCULAIRE a la chambre ou
I'aire de soins
» Effectuer un dépistage par PCR (selon les trajectoires habituelles)

Pour tous les usagers, en tout temps et pour toutes interventions :
« Appliquer rigoureusement les pratiques de base (ANNEXE 1)

Intervention médicale générant des aérosols (IMGA)

« Se référer au document du CHU de Québec adapté pour le CIUSSSCN:
» Liste des IMGA hors bloc opératoire - adulte et précautions recommandées au
CHU de Québec-Université Laval
» Consulter les précisions du CHU de Québec-Université Laval

ACTIONS A REALISER
Sans IMGA

Pour toute la durée des PA :
o Al'extérieur a la porte de la chambre ou de I'aire de soins :
« Placer une affichette GOUTTELETTES/CONTACT AVEC PROTECTION OCULAIRE
« Suivre les indications pour mettre I'équipement de protection individuelle (EPI)
et le retirer
« Placer I'EPI et des lingettes désinfectantes
DIRECTIVES GENERALES « Alintérieur de la chambre ou de 'aire de soins:
o Placer un chariot a lingerie souillée

Avec IMGA :

Pour toute la durée des PA :
« Garder la porte fermée en tout temps
o Al'extérieur a la porte de la chambre ou de Iaire de soins :
« Placer une affichette AERIENNES/CONTACT RENFORCE
« Suivre les indications pour mettre I’équipement de protection individuelle (EPI)
et le retirer
« Placer I'EPI et des lingettes désinfectantes
o Placer une poubelle pour jeter le masque APR N-95
« Alintérieur de la chambre ou de I'aire de soins:
» Placer un chariot a lingerie souillée

Pour un usager qui ne respecterait pas ses PA (Ex. : Trouble cognitif)
o Se référer a I’Annexe 2
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ACTIONS D’INFORMATION ASSOCIEE AUX PA A LA CHAMBRE DE L’AIRE DE SOINS
o Informer l'usager de :
» Demeurer dans sa chambre ou dans I'aire de soins pour toute la durée des PA
« Informer les proches et la famille
* Respect des PA
« Suivre les indications pour mettre I’équipement de protection individuelle (EPI)
et le retirer selon I'affichette

1¢ choix : Chambre individuelle avec toilette individuelle

2e choix : Chambre partagée :

« Toujours commencer les soins ou services par I'usager en contact étroit ou sans
mesures de PA, le cas échéant

« Changer I'EPI (sauf ’APR N-95 et la protection oculaire) et procéder a I’hygiéne des
mains avant d’entrer en contact avec un autre usager ou son environnement

« Maintenir en tout temps une distance de 2 metres entre les usagers ou maintenir
le(s) rideau(x) séparateur(s) fermé(s)

« Si toilette partagée, réserver une chaise d’aisance avec ou sans enveloppes
hygiéniques (selon la gestion de I'installation) pour un des deux usagers ou selon la condition
clinique de l'usager

HEBERGEMENT
PRIORISATION POUR LE TYPE
DE CHAMBRE SELON LA
SITUATION DE
L’INSTALLATION

Si risque IMGA, se référer au document pour le type de chambre

Préter une attention particuliére au respect de I’hygiéne des mains (HDM) selon les 4
moments avec une solution hydroalcoolique (SHA) ou avec de I’eau et du savon par
HYGIENE DES MAINS tous les travailleurs de la santé, les usagers, les visiteurs et les personnes proches
aidantes.

Consulter le Protocole relatif a I’hygiene des mains
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ACTIONS A REALISER

» Effectuer un dépistage avec un test PCR si présence de symptomes compatibles avec
la COVID-19 (selon les trajectoires habituelles) :
» Usagers ayant fait un épisode de COVID-19 il y a plus de 60 jours
+ Si épisode de moins de 60 jours : Evaluation si possible d’autre type
infection (test MURES) surtout si éclosion en cours dans le site OU
contacter le médecin pour diagnostic différentiel
« Usager immunosupprimé (peu importe la date du dernier épisode)
* Pour les usagers en soins palliatifs, évaluer la pertinence d’effectuer le
prélévement en concertation avec I’équipe médicale et le service de PCl
« Référence Procédure multidisciplinaire relative au dépistage de la
COVID-19 sans ordonnance

DEPISTAGE
GESTION DES CAS

DEPISTAGE CONTACT ETROIT

« Maintenir en PA GOUTTELETTES/CONTACT AVEC PROTECTION OCULAIRE
pour 24-48h et réévaluer les symptomes
» Si persistance des symptomes : effectuer un 2° test et
aviser la conseillere en PCl responsable du site de la
situation

RESULTAT
NEGATIF

o Poursuivre PA GOUTTELETTES/CONTACT AVEC PROTECTION OCULAIRE a la
chambre
« Evaluer les contacts étroits

ACTIONS A REALISER LORS RESULTAT POSITIF

Remplir et acheminer la feuille de déclaration d’un pathogene au
Service de PCl, Formulaire 54: Déclaration d’une infection
suspectée ou d’un agent pathogeéne (excluant 'urgence) (ANNEXE 3)

RESULTAT
POSITIF

EN TOUT TEMPS, L'USAGER DOIT PORTER UN MASQUE DE PROCEDURE SELON TOLERANCE

GOUTTELETTES/CONTACT AVEC PROTECTION OCULAIRE

Avant d’entrer dans la zone usager

o Recouvrir le fauteuil roulant ou la civiere d’un drap propre. Si usager est ambulant,
privilégier des vétements propres.

« Appliquer les PA « Al'entrée ».

DEPLACEMENTS, Avant de quitter |la zone usager
TRANSFERTS, EXAMENSET | « Demander a I'usager d’effectuer I’hygiéne des mains.
TRAITEMENTS « Demander a l'usager de porter un masque de procédure durant le transport (si
toléré).
« Recouvrir 'usager avec le drap si utilisation d’un fauteuil roulant ou civiere
« « Alasortie », retirer 'EPI.

Au retour dans la zone usager

« Appliquer les PA « A I'entrée ».

« Demander a I'usager d’effectuer I’hygiéne des mains.
« Disposer du drap, le cas échéant
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« Nettoyer/désinfecter le fauteuil roulant ou la civiere a I'aide de peroxyde
d’hydrogéene.
« Appliquer les PA « A la sortie ».

Lors d’un transfert vers un autre établissement

Aviser le transporteur ainsi que le milieu receveur que I'usager requiert des PA.

PRELEVEMENT ET
LABORATOIRE

o Prélevement :
https://aceptmdmz.chudequebec.ca/aceptm/#document/covid
(Référence MSI) :
« Remplir la Requéte COVID usagers admis ou hébergés.
o Procédure d’emballage du spécimen (Référence au manuel de préléevement du CHU
de Québec).

DUREE DES PRECAUTIONS
ADDITIONNELLES (PA) POUR
USAGER CONFIRME
EVALUATION DOIT ETRE FAITE
PAR UNE INFIRMIERE

ACTIONS D’EVALUATION

Usager ayant eu maladie légére 3 modérée?

o Période d’au moins 10 jours apres le début des symptomes ou date du test si

asym ptomatique (exemple : usager acommencé ses symptomes répondant a la définition le 10 janvier, on peut
commencer a évaluer le retrait des PA le 20 janvier inclusivement)

ET
« Absence de fievre depuis 48 heures (sans prise d’antipyrétique).
ET

« Amélioration du tableau clinique depuis 24 heures (excluant la toux, anosmie (perte
d'odorat), agueusie (perte de gout) résiduelle).

Usager ayant eu maladie sévére (ayant été soins intensifs en lien avec la COVID-19)?

« Période d’au moins 21 jours apres le début des symptomes.

ET

« Absence de fievre depuis 48 heures (sans prise d’antipyrétique).
ET

« Amélioration du tableau clinique depuis 24 heures (excluant la toux, anosmie (perte
d'odorat), agueusie (perte de go(t) résiduelle).

Usager immunosupprimé?

« Période d’au moins 14 jours apres le début des symptoémes.

ET

» Absence de fievre depuis 48 heures (sans prise d’antipyrétique).
ET

« Amélioration du tableau clinique depuis 24 heures (excluant la toux, anosmie (perte
d'odorat), agueusie (perte de go(t) résiduelle).
ET

» 2 tests TDAR négatifs a 24h d’intervalle fais aux jours 13 et 14 apres le début des
symptomes ou la date du résultat positif

11l n’est pas requis d’effectuer ou de tenir compte des résultats de test de laboratoire de contrdle pour retirer les mesures de
précautions additionnelles chez les usagers qui rencontrent les criteres cliniques.
2 ’immunosupression doit &tre déterminée par le médecin traitant ou le médecin spécialiste
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DUREE DES PRECAUTIONS
ADDITIONNELLES (PA) POUR
USAGER CONFIRME

EVALUATION DOIT ETRE FAITE
PAR UNE INFIRMIERE

o Si TDAR positif ou incapacité d’effectuer les tests, maintenir la durée des PA
jusqu’a 21 jours.

ACTIONS A REALISER LORS DU RETRAIT DES PA

« Le retrait des PA est effectif a la suite de la désinfection de la chambre par le Service
d’hygiéne et salubrité.

GESTION DU MATERIEL DE
SOINS ET SERVICES

ACTIONS A REALISER

En PA GOUTTELETTES/CONTACT AVEC PROTECTION OCULAIRE:

« Privilégier I'utilisation de matériel réservé a I'usager (exemple : chaise d’aisance, thermométre,
etc.)

« Privilégier I'utilisation du matériel a usage unique donc jetable
« Jeter ce type de matériel en tout temps apres utilisation
Limiter la quantité de matériel qui entre dans la chambre ou dans I'aire de soins
« Nettoyer/désinfecter tout matériel réutilisable avant de Iutiliser pour un autre usager
« Se référer Procédure relatif a la gestion du matériel non critigue

GESTION DES DECHETS

« Disposer des déchets selon les catégories habituelles
« Aucune indication particuliere PCl pour la gestion des déchets en lien avec COVID-19

DESINFECTION DE
L’ENVIRONNEMENT/
HYGIENE ET SALUBRITE

ACTIONS A REALISER

Entretien quotidien

GOUTTELETTES/CONTACT AVEC PROTECTION OCULAIRE OU AERIENNES/CONTACT RENFORCEE

« Appliquer la procédure de désinfection quotidienne par le Service d’hygiéne et
salubrité.

Entretien terminal

GOUTTELETTES/CONTACT AVEC PROTECTION OCULAIRE

« Appliquer la procédure de désinfection terminale avant le retrait des PA par le Service
d’hygiéne et salubrité.

AERIENNES/CONTACT RENFORCE :

« Appliquer la procédure désinfection terminale avant le retrait des PA par le Service
d’hygiene et salubrité

Suite a I'arrét de I'lMGA et avant de retirer les PA, se référer au document : Liste

des IMGA hors bloc opératoire - adulte et précautions recommandées au CHU de

Québec-Université Laval avant de commencer le nettoyage/désinfection de la

chambre ou l'aire de soins par le Service d’hygiéne et salubrité

EN TOUT TEMPS, L'USAGER DOIT PORTER UN MASQUE DE PROCEDURE LORS DES SOINS ET SERVICES A
MOINS DE 2 METRES SELON SA TOLERANCE.

SOINS
D’HYGIENE GOUTTELETTES/CONTACT AVEC PROTECTION OCULAIRE OU AERIENNES/CONTACT RENFORCE
« Effectués a la chambre ou dans l'aire de soins pour toute la durée des PA
INTERVENTIONS GOUTTELETTES/CONTACT AVEC PROTECTION OCULAIRE OU AERIENNES/CONTACT RENFORCE
DIAGNOSTIQUES R L ] ]
/THERAPEUTIQUES « Effectuées a la chambre ou dans I'aire de soins pour toute |la durée des PA
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https://www.ciusss-capitalenationale.gouv.qc.ca/covid-19/sites/d8/files/Microsites/COVID-19-personnel/docs_PCI/Affiches/AFF-PCI-08_PGCPO-Francais.pdf
https://www.ciusss-capitalenationale.gouv.qc.ca/covid-19/sites/d8/files/Microsites/COVID-19-personnel/docs_PCI/dsi_pci_procedure-nettoyage-desinfection-materiel-non-critique.pdf
https://www.ciusss-capitalenationale.gouv.qc.ca/covid-19/sites/d8/files/Microsites/COVID-19-personnel/docs_PCI/Affiches/AFF-PCI-08_PGCPO-Francais.pdf
https://www.ciusss-capitalenationale.gouv.qc.ca/covid-19/sites/d8/files/Microsites/COVID-19-personnel/docs_PCI/Affiches/aff-pci-pacr-francais.pdf
https://www.ciusss-capitalenationale.gouv.qc.ca/covid-19/sites/d8/files/Microsites/COVID-19-personnel/docs_PCI/Affiches/AFF-PCI-08_PGCPO-Francais.pdf
https://www.ciusss-capitalenationale.gouv.qc.ca/covid-19/sites/d8/files/Microsites/COVID-19-personnel/docs_PCI/Affiches/aff-pci-pacr-francais.pdf
https://www.ciusss-capitalenationale.gouv.qc.ca/covid-19/sites/d8/files/Microsites/COVID-19-personnel/docs_PCI/liste-imga.pdf
https://www.ciusss-capitalenationale.gouv.qc.ca/covid-19/sites/d8/files/Microsites/COVID-19-personnel/docs_PCI/liste-imga.pdf
https://www.ciusss-capitalenationale.gouv.qc.ca/covid-19/sites/d8/files/Microsites/COVID-19-personnel/docs_PCI/liste-imga.pdf
https://www.ciusss-capitalenationale.gouv.qc.ca/covid-19/sites/d8/files/Microsites/COVID-19-personnel/docs_PCI/Affiches/AFF-PCI-08_PGCPO-Francais.pdf
https://www.ciusss-capitalenationale.gouv.qc.ca/covid-19/sites/d8/files/Microsites/COVID-19-personnel/docs_PCI/Affiches/aff-pci-pacr-francais.pdf
https://www.ciusss-capitalenationale.gouv.qc.ca/covid-19/sites/d8/files/Microsites/COVID-19-personnel/docs_PCI/Affiches/AFF-PCI-08_PGCPO-Francais.pdf
https://www.ciusss-capitalenationale.gouv.qc.ca/covid-19/sites/d8/files/Microsites/COVID-19-personnel/docs_PCI/Affiches/aff-pci-pacr-francais.pdf

COVID-19 / DIRECTIVE 1

Appliquer les procédures régulieres de I'installation

BUANDERIE Aucune indication particuliére en PCl pour la gestion des vétements en lien avec COVID-
19
Appliquer les procédures régulieres de I'installation
Aucune indication particuliére en PCl pour la gestion des plateaux, échelles ou autre
matériel en lien avec COVID-19
SERVICES ALIMENTAIRES « Utilisation d’une échelle distincte pour la vaisselle souillée ainsi que la vaisselle
propre pour éviter la contamination croisée.
* Prévoir un espace réservé sur I'unité pour la vaisselle souillée avant que I'échelle
ou le chariot soit retourné a la cuisine.
Procéder a I'hygiene des mains en entrant et en sortant de la chambre ou de I'aire de
soins de leur proche
Appliquer les indications de I'affichette de PA présente a I'entrée de la chambre ou de
VISITEURS ET PROCHES Iaire de soins
AIDANTS Le proche aidant et le visiteur doivent quitter la chambre en fermant la porte lorsque
des interventions médicales générant des aérosols (IMGA) sont effectuées
Quitter l'installation sans visiter d’autres usagers et éviter les aires communes
BENEVOLES Se référer aux politiques et procédures de |'établissement

STAGIAIRES, ETUDIANTS ET
RESIDENTS/EXTERNES

Les soins et les procédures a 'usager doivent étre effectués uniquement par du
personnel adéquatement qualifié

Pour toutes autres questions, se référer a la Direction de I'enseignement et des
affaires universitaires (DEAU).

MANIPULATION DES

Appliquer les PA (EPI) requises jusqu’au départ de la dépouille
Appliquer la Procédure intérimaire relative aux interventions a réaliser lors du décés

DEPOUILLES ,
d’un usager
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https://www.ciusss-capitalenationale.gouv.qc.ca/covid-19/trajectoire/trajectoire-deces
https://www.ciusss-capitalenationale.gouv.qc.ca/covid-19/trajectoire/trajectoire-deces

COVID-19/DIRECTIVES SUPPLEMENTAIRES LORS D’ECLOSION (exctuant urcence)

DEFINITION ECLOSION

Eclosion

Deux cas nosocomiaux (acquis dans le cadre des soins), chez les usagers, avec un lien

épidémiologique survenant pendant deux périodes moyennes d’incubation, soit 10 jours.

« Un lien épidémiologique est établi entre deux cas lorsqu’un critére de temps, de lieu
ou de personne est compatible avec une transmission entre ces cas.

Test TDAR sont faits uniquement pour les milieux en directive 5 ou pour retirer les
mesures pour un usager immunosupprimé

Vous recevrez un avis d’éclosion du Service prévention et contréle des infections

DEPISTAGE ELARGI DES
USAGERS

Selon I'analyse épidémiologique locale, vous recevrez des recommandations du Service
prévention et contréle des infections, le cas échéant

ARRET DES DEPISTAGES MASSIFS SYSTEMATIQUES

MESURES SUPPLEMENTAIRES

ACTIONS A REALISER OU AIDE-MEMOIRE

Selon les sections ci-haut mentionnées :

« Effectuer I'’évaluation des contacts étroits

« Effectuer les dépistages

« Renforcer les pratiques de base en insistant sur I’hygiene des mains.

o Recommander aux usagers de porter le masque de procédure a I'extérieur de la
chambre ou lors des soins a moins de 2 métres.

« Privilégier une distanciation physique d’au moins deux metres ou s’assurer de la
présence d’une barriere physique entre les usagers (ex. : paroi de Plexiglas, rideau
séparateur).

« Présence de sentinelles sur I'unité ou dans l'installation pour promouvoir les bonnes
pratiques en PCI.

« Maintenir les usagers sur leur unité ou étage respectifs afin d’éviter la transmission sur
d’autre unité ou étage

« Ceci ne signifie pas de maintenir les usagers a leur chambre ou dans I'installation

« Limiter la circulation sur I'unité ou |'étage aux travailleurs essentiels

» S’assurer que tous les employés utilisent leurs vestiaires afin de ne plus apporter
aucun effet personnel sur 'unité ou I'étage

« S'assurer que l'affichage est adéquat et compris par les équipes de soins.

» S’assurer que I'affiche Avis éclosion est installée aux entrées de I'installation et que
I'affiche Mesures en vigueur sur l'unité est installée aux entrées des unités
concernées

« Transmettre lors du rapport interservices les_Directives a l'intention du personnel et
s’assurer de leurs respects

» Référer au microsite COVID-19 du CIUSSSCN section PCI

DESINFECTION DE
L’ENVIRONNEMENT/
HYGIENE ET SALUBRITE

En collaboration avec la direction des services techniques et les recommandations du
service de PCI :

o Prévoir l'augmentation du nettoyage/désinfection des high touch selon les
recommandations du Service de PCl.
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http://zone-ciusss.r03.rtss.qc.ca/cd/Documents%20publics/Type%20de%20document%20-%20Affiches,%20brochures,%20dépliants%20et%20feuillets/DSI_info-avis-eclosion.pdf
http://zone-ciusss.r03.rtss.qc.ca/cd/Documents%20publics/Type%20de%20document%20-%20Affiches,%20brochures,%20dépliants%20et%20feuillets/DSI_info-eclosion_mesures-VF.pdf
http://zone-ciusss.r03.rtss.qc.ca/cd/Documents%20publics/Type%20de%20document%20-%20Directives/DSI_PCI_Directives-eclosion_personnel.pdf
https://www.ciusss-capitalenationale.gouv.qc.ca/covid-19/pci

L’éclosion se termine lorsque la période de 10 jours est écoulée :
« Apres la date d’instauration des PA du dernier cas (ayant obtenu un résultat positif a
la COVID-19)
« Si l'usager était déja en PA, commencer le décompte a partir de la date de
début des symptomes ou date de prélévement positif si asymptomatique.

FIN D’ECLOSION

Vous recevrez un avis de fin d’éclosion du Service prévention et contréle des infections
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Annexe 1

AVANT DE TOUCHER
AU PATIENT 00 A SON

DE BASE

Prévention et controle
des infections

Hyglene et salubrité Nettoyage et désinfection
= High touch (HT) des équipements Manipulation de
= Low touch (LT) de soins la lingerie

PRATIQUES DE TRAVAIL SECURITAIRE
T e
—— Nationate s
P - www Québec
) ’ = _._ —_
- ‘Q TABLE REGIONALE
= EN PREVENTION
{es déchets 4 P DES INFECTIONS
4 : 4 ' S et (G aBi i 4 NOSOCOMIALES
AVRIL 2012
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Annexe 2

DIRECTIVES COMPLEMENTAIRES POUVANT ETRE UTILISEES
Centre intégré i ,
B LORS DU NON RESPECT DES PRECAUTIONS ADDITIONNELLES OU EN PERIODE
de Ia Capitale-Nationale
Québec rara D’ECLOSION
(EX. - TROUBLES COGNITIFS, REFUS DE COLLABORER]

* Mettre les mesures dés qu'un cas ou une éclosion est suspectée;

* Repérer rapidement tous nouveaux cas suspects lors d'éclosion;

* Rehausser 'hygiéne des mains de tous les usagers plusieurs fois par jour en
plus des moments suivant :

o Avant de sortir de sa chambre
o Avant de manger
o Awant chaque activité individuelle
* Placer les chariots de I'EPI tiroir face vers le mur;
MESURES GENERALES *  Enlever les roulettes des chariots;

*  Privilégier les toilettes de chaque usager, éviter les toilettes communes
pour tous les usagers;

* Augmenter la fréquence des high touch dés |'apparition d’un cas suspecté

* Porter 'EPI seulement dans |a zone usager de ['usager en précautions
additionnelles.

* Prévoir des activites dans la chambre chez un usager en décompensation
ou risque, attention au matériel a usage unique ou facilement
désinfectable.

* Reconduire les usagers symptomatiques a leur chambre le plus souvent
possible;

* Placer les affichettes pour qu'elles soient inaccessible pour les usagers

CIRCULATION mais restent visibles pour le personnel;

ET ACTIVITE * Lors d'éclosion majeure si impossible de maintenir les usagers dans leur
chambre, maintenir les usagers a plus de 2 métres de distance dans les
aires communes et désinfecter souvent leur environnement avec des
lingettes de peroxyde d"hydrogéne.

*  Prévoir I'ajout de personnel dés I"apparition d’un cas suspecté,

* le personnel de I'unité devrait aider a nettoyer et désinfecter, a plusieurs

PERSONNEL DE L'UNITE reprise pendant le quart de travail, tout le matériel utilisé et les surfaces
touchées par plusieurs usagers;

* Le personnel en travaux légers(SST) peut aider pour HDM des usagers et
désinfection des surfaces fréequemment touchées et matériel utilisé.

FIN D'ECLOSION ¢ Maintenir toutes les mesures jusqu'a la fin de |'éclosion.

2017-04-18 Service PCI
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Annexe 3

Centre integre
universifaire de sanid
of di services sociaux
de Iy Caprtaie-Nationaie

Québec mr

DECLARATION D'UNE INFECTION
SUSPECTEE OU D'UN AGENT PATHOGENE

Cette cacde dot comenir | N° dossier, nom, Présam, date de naissance, NAM, nom de L
wkre, prérom de la mére, nom du pére, grénom da pére

INSTALLATION

UNITE

DATE DE DEBUT DES SYMPTOMES

DATE DE DEBUT DE PRECAUTIONS ADDITIONMNELLES

aaaamm /)

aamay

coviD-19

SAG/GRIPPE

PHEUMONIE

GASTRO-EMTERITE

uUn symptome ou plus

[ Figvre (sans antipyrétique)

O Toux nouvelle ou aggravée

[ mal de gorge

[ pifficultés respiratoires ou
essoufflement [dyspnée)

] Anosmie (perte de Fodorat)
d'apparition brutale sans
congestion nasale avec ow sans
agueusie (perte du goit)

ou

Deux symptdmes ou plus

[ pouleurs musculaires
genéralisées

O céphalée

[ Fatigue intense

[ perte d'appétit importante

[ pouleur abdominale

[ Nausée ou vomissemnant

[ piarrhées

[ mhinorrhée ou congestion nasale

d'origine inconnue

Présence

[ intarventions médicales
générant des adrosols [IMGA)

O immunosuppression

[ contact|s) étroit(s) identifid[s)

Symptome d'appariticn
brusgue

[ Toux

ou
[ Figwre

et

1 des conditions suivantes
[ pétérioration état
physique

[ pétérioration état cognitif
[ céphalées

O Myzlgie

[ Rhinorrhée

[ mal de gorge

[ voix raugue

O autre

RESULTAT DE LABO POSITIF {PCR)

RESULTAT DE LABO POSITIF

Date

Date
aaza/mmy])
O Influenza A
O Influenza B
O virus respiratoire syncytial
O autre

[ Figwre ou hypothermie
O Toux
[ Tachypnée ou dyspnée

O Bradycardie ou
tachycardie

O Expectorations
nouvelles/changées/
augmentees

[0 Anomalies nouvelles ou
modifiees a 'examen
physigue

O pétérioration état
physigue

[ pétérioration état cognirif
et

[ confirmation radiographie
pulmonaire

ou

[ piagnostic médical

[ 2 vomisse ments/24 heures

ou

[J 2 diarrhées de plus
gu'habituellement,
24 heures

et

1 des conditions suivantes
O Figwre

O Nausées
O Crampes abdominales
O céphalées

et

O sans autre facteur causal
[ex. : laxatifs)

[ Gouttelettes/contact avec

protection ooulaire [SANS IMGA]

[ aériennes/contact renforcées
[AVEC IMGA)

[ Gouttelettes/contact

IMPORTANT : Ne pas cublier de compléter identification de 'usager dans le haut de la page 2.

CHODDS5S (2022-07-13)

DECLARATION D'UNE INFECTION
SUSPECTEE OU D'UN AGENT PATHOGENE

Dossier usager
DC: 3-4-4
Pagelde
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N dossier :

SARM

BGNMR

AUTRE MICRO-ORGAMNISME

C.DIFFICILE [DACD)

O connu 3 Fadmission

O connu a radmission

[ Connu ou suspecté 3

O Plus de 3 selles liguides ou

Infection de plaie, infection

O Gouttzlettes/contact

[ contact double désinfection
Directive 2

d Pratique de base

O Gouttelettes/contact
Directive 3

O contact/aliégées

[ Gouttslettes/contact

O Gouttelettes/contact

Date . Date - site opératoire, tuberculoss,
aza/mmj) azaa/mm,fJj
ERV rougeole ou toutes autres
pathogénes hors de
. I'erdinaire
O connu 3 Fadmission
O colonisé ZONA
l:! Infecte [ Diagnostic médica
Site [ Lésions recouvertes
. ] Lésions non recouvertes
RESULTAT DE LABO POSITIF
Mombre dermatome
Date
aza/mm ) GALE
Directive 1 Directive 1 O Dizgnostic médical
O contact O contact (] Lésions caractéristiques

I Prurit
[ sillon épidermigue

[ colonisé [ coloniss Fadmission semi-liguides/24 heures
[ infecté [ infects Type persistant plus de 24 heures
! et
Site Site Site
[ Nasa [ ana [ Sans autre facteur causal
O urinaire O urinaire _ {ex. : laxatifs, préparation
O Praie O plaie RESULTAT DE LABO POSITIF | examen)
d Respiratoire O Respiratoire
O autre O Autre Date ou
saza/mim/jj
RESULTAT DE LABO POSITIF RESULTAT DE LABOD POSITIF £ : RESULTAT DE LABO POSITIF
wemple :

Date

azaa/mm/j

Directive 2

O contact/allégées

[ Gouttelettes/contact
Directive 3

[ contact/fallégées

[ Gouttelettes/contact

Précautions instaurées

I contact renforcéas

Commentaires (inscrire des informatiens qui sont pertinentes pour le Service de Prévention et contrale des infections (PCI))

Mom du déclarant

Date
aaaammyf)

Signature

Profession

Ennoryer [CONFIDENTIEL] par telécopieur 418 577-E969
édiztement le Service de POl Merc de votre collsboration

Si wous Bwez recu le present message par errewr, veuillez aviser i

Legende

BGNME - bacilles GRAM negatif multiresistants
DACD : diarrhees associées au Clostridoide difficile

ERW : enterocogues resistants 3 la vancomycine
PRC : chaine par Polymerase

SAG : syndrome dallure grippa

S&RM : staphylococcus aureus résistant & la methicilline

CRQOO5Y (2022-07-13)

DECLARATION D'UNE INFECTION
SUSPECTEE OU D'UN AGENT PATHOGENE

Dossier usager
DC:3-4-4
Page Zde 2
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