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• Décrire quelques cas de plantes ou de 
champignons toxiques déclarés au CAPQ 

Objectif général

Source : Centre antipoison de Québec (CAPQ)

� Nommer quelques plantes à risque de causer une 
intoxication à effets modérés ou graves    

� Identifier quelques champignons à risque de causer 
une intoxication modérée ou grave

� Proposer une prise en charge appropriée en fonction 
des diverses présentations cliniques

Objectifs spécifiques
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� Nombre de cas d’intoxication : 

• 48 912

� Cas d’exposition aux plantes :

• 962 

� 212 plantes non toxiques

� 229 plantes oxalates

� 4 plantes anticholinergiques

� Cas d’exposition aux champignons :

• 328 

� 2 cyclopeptides

� 42 hallucinogènes

Portrait épidémiologique 2017

Cas d’exposition aux plantes rapportés au CAPQ :

� < 6 ans : 68 %

� < 12 ans : 76 %

� 46 F et 50 H

� 94 % non intentionnels 

� 20,5 % plantes non toxiques

� 4 cas modérés

� 94 % Tx à domicile vs 7 % au centre hospitalier (CH)

Portrait épidémiologique 2017

� Plus d’enfants que d’adultes goûtent aux plantes de 
manière exploratoire.

• Généralement peu d’effets

� Peu d’adultes confondent des plantes toxiques avec 
des comestibles

• Les effets peuvent être plus graves.

Portrait épidémiologique 2017
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Intoxication par les plantes

Source : CAPQ

Digitale pourpre

Source : CAPQ

Source : CAPQ
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Aconite

Source : CAPQ

� Conférence du Dr Furbee (Orlando, 1998) :

• Plantes très toxiques aux États-Unis et au Canada : 

� Aconite (Aconitum napellus)

� Laurier-rose (Nerium oleander)

� Rhododendrons (Rhododendron)

� Vérâtre vert (Veratrum viride)

� Cicutaire maculée (Cicuta maculata)

� Ricin (Ricinus communis)

� Datura stramoine (Datura stramonium)

Plantes indigènes très toxiques

� Petits fruits et baies rouges (111)

� Lys de paix, dieffenbachia et anthurium (83)

� Vigne vierge (32)

� Muguet (23)

� Aloès (24)

� Fougère (15)

� Cactus euphorbe (13)

� Datura (1)

� Glycosides cardiaques (1)

Palmarès 2016
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Le défi de l’identification

Source : CAPQ

Classification selon la prédominance d’effets des principes 
actifs : inspiré de Goldfrank’s, 6e éd., 1998, p. 1246

I. Effets gastro-intestinaux

II. Effets cardiovasculaires

III. Effets nicotiniques

IV. Effets anticholinergiques

V. Effets surtout centraux (SNC)

VI. Effets hypoxiques par cyanogènes

VII. Effets hépatotoxiques

VIII. Autres : plantes de Noël

IX. Effets cutanés

X. Pas d’effets toxiques rapportés

Grandes classes de toxicité

Quelques cas 

d’intoxications…
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Cas d’intoxication no 1

Source : CAPQ

� Homme âgé de 47 ans

� ATCD : asthme bien contrôlé

� Vers 11 h mange 4 plantes à feuilles vertes en se 
promenant près de la rivière Saint-Charles

� Sx débutent 1 h postingestion (PI)

Cas d’intoxication no 1

� Se présente au CH 4 h 30 PI :

• Vomissements x 3

• Perte de conscience x 3

• SV : 110/42, FC 48 sinusal, eupnéique, Sat. 100 %, 
afébrile

• ECG

� QRS : 64

� QTc : 428

Cas d’intoxication no 1
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� Recommandations :

• Digoxinémie

• Bilan cardiaque, hépatique, rénal

• ECG sériés, moniteur cardiaque

• Si bradycardie persiste : épinéphrine ou dopamine

� Photo Google image : patient confirme 
l’identification de la plante

Cas d’intoxication no 1

Source : Veratum viride. (2021) Dans Wikipedia. fr.wikipedia.org/wiki/Veratrum_viride

Veratrum viride

� Souvent confondu pour de l’ail des bois (qui est une 
plante protégée)

� Contient des alcaloïdes, dont la vératramine

� Toutes les parties de la plante sont toxiques

� Vomissements, bradycardie, hypotension

� Durée 1 à 10 jours

Veratrum viride
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� 10 h PI :

• Asx, FC 60, TA : 101/58

• Digoxinémie : < 0,4 nmol/L

• ALT : 13

• Créatinine : 134 

• ECG

� QRS : 78

� QTc : 440

Veratrum viride

� 18 h PI :

• Bradycardie ad 39 non soutenue sans hypotension

� 24 h PI :

• FC 75

• ECG

� QRS : 86

� QTc : 440

• Créatinine 93

• Asymptomatique

• Patient quitte contre avis médical

Veratrum viride

Cas d’intoxication no 2

Source : CAPQ
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� Homme âgé de 34 ans

� ATCD : MAB, asthme, toxicomanie (EtOH et drogues 
non IV)

� Consommation fréquente de cette plante selon le 
patient

� Délai PI inconnu

Cas d’intoxication no 2

� Symptomatologie :

• Confusion, calme

• Mydriase, muqueuses sèches

• FC 130/min, ECG N

• Péristaltisme absent

� Des idées sur l’identification de la plante?

Cas d’intoxication no 2

Datura stramonium

Source : CAPQ
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� Toxicité :

• Toutes les parties de la plante sont toxiques.

• Contient des alcaloïdes de la belladone tels que 
l’atropine, l’hyoscine et la scopolamine

• Associée à une toxicité anticholinergique

� Hyperthermie

� Tachycardie

� Mydriase

� Muqueuses sèches

� Peau rouge

� Péristaltisme diminué

� Rétention urinaire

Datura stramonium

� Recommandations :

• Bilans de base et toxico

• Pas de CBA

• Pas de physostigmine

• Benzodiazépines

Datura stramonium

� Tous labos N

� Une épisode de FA (ad 149) 3 jours PI reconvertie 
spontanément

� Observé quelques jours pour agitation, confusion, 
sevrage EtOH

� Traité avec diazépam 2 mg q 4 h 

Datura stramonium
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Cas d’intoxication no 3

Source : CAPQ

� Femme âgée de 44 ans

� Aucun antécédent

� Se promenait dans le jardin et son père lui met des 
fruits dans les mains.

� A mangé 3 fruits d’if (Taxus media Hicksii) et a croqué 
les noyaux par distraction avant de réaliser son erreur

Cas d’intoxication no 3

If

Source : CAPQ
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� Contient principalement de la taxine

� Toutes les parties de la plante sont toxiques sauf la 
chair du fruit (arille)

� Pas d’absorption de la taxine si la graine est ingérée 
intacte

� L’ingestion délibérée peut causer des effets graves 
ou un décès par trouble de la conduction cardiaque

If

Source : CAPQ

� Asymptomatique 10 min PI

• Référée au CH

� Recommandations faites :

• CBA si < 1 h PI

• ECG à l’arrivée, monitoring x 8 heures et répéter 
ECG à la fin des 8 heures si asymptomatique

• Électrolytes si symptomatique

If

� 1 h 30 PI :

• SV : 118/64, FC 110 FR 16, Sat. 99 % AA 

• Accuse un léger brûlement d’estomac

� 8 h PI :

• Asymptomatique

• ECG normal

If

Source : CAPQ
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� Homme âgé de 61 ans

� Contact accidentel

� A reçu du latex dans les yeux provenant d’une plante 
domestique

� Présente de la rougeur et de la photophobie

Cas d’intoxication no 4

Euphorbia trigona

Source : CAPQ

� Complications possibles :

• Kératoconjonctivite

• Uvéite 

• Œdème de la cornée 

• Hémorragie conjonctivale 

• Cécité temporaire

� Recommandations

• Lavage oculaire

• Traitement de support

• Suivi médical

Euphorbia trigona

Source : CAPQ
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� Femme âgée de 35 ans en bonne santé

� Aurait mâché et avalé deux graines de ricin fraîches

� Appelle 15 min après l’ingestion, est asymptomatique

� Recommandations :

• CBA 

• Bilans hépatique et rénal (normaux)

• Traitement de support

Cas d’intoxication no 5

Ricin

Source : CAPQ

Intoxications par champignons

Crédit photo :  Collecte sortie de groupe. CAPQ, sept. 2008
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Intoxications par les champignons :
� < 6 ans : 50 %

� < 12 ans : 56 %

� 47 F et 53 H

� 80 % non intentionnels 

� 11 % champignons hallucinogènes,

� 1 % champignons cyclopeptides

� 3 % modéré, 0 % sévère, 0 % décès

� 66 % Tx à domicile vs 31 % au CH vs 3 % domicile 
puis CH

Portrait épidémiologique 2017

Source : 2021 [document inédit]. Centre antipoison de Québec

� 6 h et moins avant Sx :

• Gastro-intestinal

• Narcotinien

• Coprinien

• Panthérinien

• Muscarinien

� Plus de 6 h avant Sx :

• Cyclopeptides

• Gyromitrien

• Orellanien

• Rhabdomyolyse

• Acromélalgien

Groupes de champignons
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Source : 2021 [document inédit]. Centre antipoison de Québec

Ne pas oublier qu’une caméra digitale peut être utile!!!

Cas d’intoxication no 6

Source : CAPQ

� Femme âgée de 68 ans

� Aucun antécédent, ne prend 
aucun Rx

� Aurait mangé avec son conjoint 
des amanites vireuses, il y a 
24 h

� Aucune photo, pas 
d’identification possible

Cas d’intoxication no 6

Source : CAPQ
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� Signes et symptômes :

• Nausées, vomissements, diarrhée (10 h PI)

• Bien éveillée

• Douleur à l’hypocondre droit

• Le conjoint aussi présente des signes et des 
symptômes

Syndrome phalloïdien

� Bilan initial :

• AST : 285

• ALT : 290 (1049 environ 36 h PI)

• Créatinine 110

• Électrolytes normaux

• Gaz 7,34 / 43 / 23

� Recommandations :

• CBA 50 g q 4 h x 24 h

• Hydratation

• N-acétylcystéine

• Bilans hépatique et rénal Q 6 h

• Mais transfert requis en raison d’une 
insuffisance hépatique progressive

Syndrome phalloïdien

� Syndrome associé aux cyclopeptides

� Ex. : amanites vireuses, galérines et certaines lépiotes

� Toxine : amatoxine, phallotoxine (virotoxine)

� Incubation 6 - 24 h

� Phase 1 : 12 - 24 h : Sx GI

� Phase 2 : 24 - 48 h : dysfonctions hépatique et rénale

� Phase 3 : 2 - 4 jours : dysfonction multisystémique

Syndrome phalloïdien
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� En attendant une greffe hépatique…

• Pénicilline G IV

• CVVHDF

• Silibinine

� Début d’amélioration à 72 h PI

� Finalement, la patiente se rétablit après 5 jours aux 
soins intensifs

Syndrome phalloïdien

Cas d’intoxication no 7

Source : CAPQ

� Garçon âgé de 1 an

� Ingère 1 champignon lors d’une sortie au parc 

� Description compatible avec une galérine automnale 
(possibilité d’amatoxine)

� Référé au CH pour décontamination

Cas d’intoxication no 7

Source : CAPQ
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� Au CH :

• CBA 50 g q 4 h x 24 h

• Bilans hépatique, rénal N

• Démarche auprès de la santé publique

• 24 h PI, le patient est demeuré asymptomatique 

Syndrome phalloïdien

Source : CAPQ

Cas d’intoxication no 8

Source : CAPQ

� Homme âgé de 40 ans
� Ingère 1 champignon cru en croyant que c’est une 

morille…
� Description compatible avec un gyromitre (contient de la 

gyromitrine)
� Référé au CH pour décontamination

Cas d’intoxication no 8

Source : CAPQ
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� Syndrome gyromitrien

� Ex. : gyromitres

� Toxine : gyromitrine (métabolite = 
monométhylhydrazine) interfère avec l’activation de 
la vitamine B6 nécessaire à la synthèse du GABA

� Incubation 6 – 21 h

� Phase 1 : (survient ad 2 jours PI) : Sx GI, fatigue

� Phase 2 : latence

� Phase 3 : convulsions, atteintes hépatique et rénale, 
hémolyse, MetHb

Syndrome gyromitrien

� Patient décontaminé

� Pyridoxine administrée

� Patient demeuré asymptomatique sans anomalie de 
laboratoire ni MetHb

Syndrome gyromitrien

Source : CAPQ

Cas d’intoxication no 9

Source : https://www.mycoquebec.org/bienvenue.php
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� Homme âgé de 50 ans

� ATCD : Infarctus du myocarde

� A mangé 3 petits champignons cueillis en forêt de 
résineux

� Orange rouge, chapeau lisse, pas d’anneau, sans 
volve

Cas d’intoxication no 9

Source : https://www.mycoquebec.org/bienvenue.php

� Signes et symptômes 12 h PI :
• Nausée, vomissements, diarrhées, douleur 

abdominale, afébrile
• À l’arrivée au CH, FC 114/min

� Bilan hépatique :
• AST 13, ALT 38

� Bilan rénal :
• Urée 18,7
• Créatinine 329 (pas connu insuffisant rénal)

� Gaz :
• pH 7,25 pCO2 55 HCO3 23 
• Lactates 3,4

Cas d’intoxication no 9

� Syndrome orellanien

� Ex. : cortinaire sanguin ou semi-sanguin

� Toxine : orellanine

� Incubation 36 h à 3 - 4 jours

� Anorexie, fatigue, insuffisance rénale aiguë

Syndrome orellanien
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� Consultation mycologue

� Champignon suspecté avec orellanine : 

• Cortinaire sanguin?

� Recommandations :

• Hydratation

• Suivi fonction rénale

• Hémodialyse selon critères de la néphrologie

� Fonction rénale de retour dans les valeurs normales 
24 h plus tard

Syndrome orellanien

Source : 2021 [document inédit]. Centre antipoison de Québec

Cas d’intoxication no 10

Source : CAPQ
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� Famille de 4 personnes va cueillir des chanterelles 
pour se faire des champignons sautés.

� 1 h après le repas, 3 personnes présentent des 
vomissements et des diarrhées abondantes…

� Était-ce vraiment des chanterelles?

Cas d’intoxication no 10

Source : CAPQ

� Syndrome muscarinien

� Ex. : clitocybes

� Toxine : muscarine

� Incubation de moins de 2 h

• Diarrhées

• Urine

• Myosis

• Bronchorrhée

• Émèse

• Lacrimation

• Salivation

Syndrome muscarinien

� Décontamination tentée

� Hydratation et traitement de soutien

� Résolution des signes et des symptômes après 24 h

� Pas eu besoin d’atropine ou de benzodiazépines

Syndrome muscarinien

Source : CAPQ
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Cas d’intoxication no 11

Source : CAPQ

� Homme âgé de 27 ans

� ATCD : diabète, hypertension

� Rx : insuline, ramipril, 
clonidine, aténolol 

� A mangé 2 champignons 
jaune-orange plus ou moins 
cuits, avec flocons beiges

� Se présente au CH 6 h PI très 
somnolent, halluciné, 
diaphorétique, a vomi à 
2 reprises

Cas d’intoxication no 11

Source : CAPQ

� Syndrome panthérinien

� Ex. : amanite tue-mouches, de Frost

� Toxine : acide iboténique, muscimol

� Incubation de moins de 3 h

� Alternance entre la dépression du SNC et l’excitation 
(délirium, hallucinations, convulsions)

Syndrome panthérinien
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� Pas de CBA

� Traitement support

� A eu congé 20 h PI

Syndrome panthérinien

Source : CAPQ

Cas d’intoxication no 12

Source : CAPQ

� Femme âgée de 35 ans

� Aucun antécédent

� A mangé un champignon 
cueilli sur son terrain, et ce, 
avec un repas bien arrosé…

� Appel au CAPQ après avoir 
présenté des nausées, des 
vomissements et des 
céphalées

Cas d’intoxication no 12

Source : CAPQ
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� Syndrome coprinien

� Ex. : coprin noir d’encre

� Toxine : coprine métabolisée en 1-aminocyclopropanol

� Incubation de moins de 1 h

� Réaction disulfiram lorsque consommation d’éthanol 
dans les 3 - 5 jours suivants en raison de l’inhibition de 
l’aldéhyde déshydrogénase

Syndrome coprinien

� Syndrome psilocybien… (toxine = psilocybine…
similaire au LSD)

� Nombreux irritants GI

Mais aussi…

Source : CAPQ

Source : 2021 [document inédit]. Centre antipoison de Québec
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Naturel

Source : CAPQ

≠ Non toxique

Base de données ToxiQc, CAPQ.

Poisindex, Micromedex.

Goldfrank’s Toxicologic Emergencies, 5e, 6e et 7e éditions.

CAPQ, statistiques 2016.

Système canadien d’information sur les plantes toxiques.

Crédits photos : auteurs et banques d’images du CAPQ.
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