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Mes meill eurs sOQOuvenirse
-Quel s sont mes meill eurs souvenirs do®:

- De quelle couleur était ma premiere chambre?

-Comment sdappelait mon premier ami?

- Quelles ont été mes plus belles années?

- Ce dont je suis le plus fier dans ma vie?

- Quel est mon téléroman coup de ¢ daur?
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http://www.santemonteregie.qc.ca/sites/default/files/2020/06/feuillet_deconditionnement-70ans_2020.pdf
http://www.santemonteregie.qc.ca/sites/default/files/2020/06/feuillet_deconditionnement-70ans_2020.pdf
https://www.santeestrie.qc.ca/clients/SanteEstrie/Conseils-sante/Infections-maladies/COVID-19/Brochure_aines_COVID-19.pdf
https://www.santeestrie.qc.ca/clients/SanteEstrie/Conseils-sante/Infections-maladies/COVID-19/Brochure_aines_COVID-19.pdf
https://ciusssmcq.ca/covid-19/programme-pour-eviter-le-deconditionnement-physique-et-cognitif/
https://ciusssmcq.ca/covid-19/programme-pour-eviter-le-deconditionnement-physique-et-cognitif/
https://www.quebec.ca/sante/conseils-et-prevention/saines-habitudes-de-vie/activite-physique/ameliorer-sa-sante-grace-a-lactivite-physique/
https://www.coeuretavc.ca/articles/etre-actif-a-la-maison-de-maniere-securitaire
https://www.coeuretavc.ca/articles/etre-actif-a-la-maison-de-maniere-securitaire
http://www.kino-quebec.qc.ca/publications/Chronique%203.pdf
http://www.kino-quebec.qc.ca/publications/brochure_soyez_actif_webs.pdf
http://www.kino-quebec.qc.ca/publications/brochure_soyez_actif_webs.pdf
https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/document-002607/
https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/document-002607/
https://www.participaction.com/fr-ca/blogue/7-conseils-pour-rester-motives
https://www.participaction.com/fr-ca/blogue/7-conseils-pour-rester-motives
https://www.participaction.com/fr-ca/blogue/7-conseils-pour-rester-motives
http://sportpourlavie.ca/wp-content/uploads/2016/11/Durable-by-Design_fr_Jan22_2017.pdf
https://sportpourlavie.ca/wp-content/uploads/2019/06/De%CC%81veloppement-a%CC%80-long-terme-par-le-sport-et-l-activite%CC%81-physique-3-0-July-2.pdf
https://sportpourlavie.ca/wp-content/uploads/2019/09/DLP_2__WEB_20200122.pdf
https://sportpourlavie.ca/wp-content/uploads/2019/09/DLP_2__WEB_20200122.pdf
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