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 VISION  
Enfants bénéficient conditions favorables à leur développement global : 
• Arrivée au monde en santé; 
• Transitions réussies; 
• Meilleure préparation à la vie adulte. 

 

 MISSION  
Mobiliser les acteurs clés et les instances régionales et locales autour : 
• des interventions reconnues efficaces ou prometteuses sur le développement de l’enfant; 
• de l’optique de collaboration intersectorielle. 

 

 MANDATS  
• Soutenir la mobilisation intersectorielle autour du développement global des enfants et de leur famille; 
• Favoriser l’arrimage, la cohésion et la complémentarité des actions entre les partenaires régionaux et locaux; 
• Soutenir le partage d’expertise; 
• Faire circuler l’information. 

 

 RÔLES  
• Facilitateur; 
• Influenceur; 
• Agir comme plaque tournante (se connaître et faire rayonner). 
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 ORGANISATIONS MEMBRES 
• Regroupement des centres de la petite enfance des régions de Québec et Chaudière-Appalaches (RCPEQC) 

• Centre de services scolaire (CSS) de la Capitale 

• CSS des Découvreurs; 

• CSS des Premières-Seigneuries; 

• Instance régionale de concertation de la Capitale-Nationale (IRC-CN) 

• Ville de Québec 

• Centraide Québec et Chaudière-Appalaches 

• Joujouthèque Basse-Ville représentant le Regroupement des organismes communautaires Famille (ROCF 03) 

• Ministère de la Famille 

• Centre multiethnique de Québec 

• Centre intégré universitaire de santé et de services sociaux (CIUSSS) de la Capitale-Nationale 

○ Direction de santé publique 
○ Direction du programme Jeunesse 
○ Direction de la protection de la jeunesse 
○ Direction de la recherche 
○ Services communautaires de langue anglaise 
○ Bureau du président-directeur général adjoint  - organisatrices et organisateurs communautaires du comité SIPPE-Environnements favorables 
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 PRIORITÉS 2020-2022 ET ACTIVITÉS PROPOSÉES 

 PRIORITÉS ACTIONS PROPOSÉES DESCRIPTION ET ÉCHÉANCIERS 
 
FAVORISER 
L’ÉQUITÉ 
EN SANTÉ 
ET LA 
QUALITÉ  
DE VIE DES 
FAMILLES 

 
LES LIEUX DE CONCERTATION 
• Consolider le travail ensemble 

(local et régional). 
 

• Développer une vision commune 
des besoins et défis des familles. 

 
• Soutenir le partage d’expertise. 
 
 

 
• Animer les réunions régionales : 

• Partage de nos réalités, projets, enjeux. 
• Échanges pour mieux arrimer nos services. 

 
 
 
• Rendre disponible pour les membres : 

• Information (formations, événements, articles scientifiques, etc.). 
• Outils (extrants des partenaires, d’autres régions, etc.). 

 
 
• Encourager chaque partenaire à transmettre : 

• de l’information qui pourrait intéresser les autres membres; 
• leurs offres de formation et inviter les autres réseaux à y assister, 

lorsque pertinent. 
 
• Maintenir les liens entre les concertations locales et GTE : 

• Participation aux réunions des concertations locales?  
• Présence d’un.e représentant.e des concertations locales à GTE ou 

d’une organisatrice communautaire 
 
• Partager les résultats et les nouvelles sur l’EQDEM : 

• Informer les partenaires des nouveautés sur l’EQDEM; 
• Mettre à jour le site Web EQDEM/GTE; 
• Rédiger des articles pour l’infolettre 
• Participer au groupe TEAMS ICIDJE avec le MSSS et les autres régions 

 

 
• Préparer et animer cinq réunions par année 

par la coordination de GTE : 
o 28 septembre 2021 
o 17 novembre 2021 (GMTP) 
o 16 décembre 2021 
o Février 2022 
o Mai 2022 

 
• Un courriel/mois pour le suivi des réunions 
• Une infolettre six infolettres via le site Web 
 
 
• Lancer une invitation formelle en début 

d’année et au moins deux rappels. 
 
 
• Présence d’un.e organisatrice/teur 

communautaire (comité SIPPE – 
environnements favorables) à chacune des 
réunions afin d’assurer une liaison avec les 
concertations locales – siège en rotation. 

 
• Mettre en œuvre un comité régional EQDEM 

en hiver 2022 
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• Échanger sur les mécanismes d’adaptation et de soutien instaurés dans 
chacun des réseaux pour contrer les effets des mesures imposées 
pendant la pandémie COVID-19. 

 
• Participer aux échanges avec les concertations des autres régions afin de 

s’inspirer mutuellement : 
o Réunions avec les Instances régionales en petite enfance 

 

• Moments d’échange à la demande des 
membres, le cas échéant. 

 

• En continu 

  
LE TRANSFERT DES CONNAISSANCES 
• Favoriser le transfert de 

connaissances des pratiques 
probantes ou reconnues efficaces. 

 

 
• Mieux outiller les intervenant.es : 
• Donner accès aux formations du CIUSSS de la Capitale-Nationale, aux 

partenaires : 
 Pauvreté et périnatalité. 
 Soutien aux habiletés parentales : 

○ Attachement; 
○ Développement des tout-petits. 

 Le signalement au directeur de la protection de la jeunesse 
(formation gratuite et disponible à toutes et à tous) 

 Introduction au repérage des situations risquant de la 
négligence  
 
 

• Organiser la Grande Matinée des Tout-petits – journée de ressourcement 
et d’échanges. 

• Les objectifs de l'édition 2021 sont :  
o Identifier les facteurs de protection de la maltraitance et les stratégies d’action 

pour favoriser la création d’une communauté bienveillante envers les tout-
petits. 

o Reconnaître les bons coups des acteurs en petite enfance dans notre région et 
les faire rayonner. 

 
 
 
 

 
Formations disponibles : 
• « Investir en contexte de pauvreté auprès des 

familles » - Le 1er décembre 2021 
 

• « Le soutien des pratiques parentales liées au 
développement des enfants âgées de 0-5 ans » 
Groupe 1 : 15 décembre 2021 et 16 février 2022 
Groupe 2 : 22 décembre 2021 et 23 mars 2022 
 

• « Signalement au directeur de la protection de la 
jeunesse » (date à confirmer pour l'hiver 2022) 
 

• Autres formations à venir 
 

o Coordination d’un comité organisateur  – 
événement 2021 en mode virtuel  
(Ève-Marie Roy) 

o Mercredi 25 août 2021, 9 h à 11 h 
o Mercredi 8 septembre 2021, 10 h à 12 h 
o Jeudi 30 septembre 2021, 10 h 30 à 12 h 
o Mercredi 20 octobre 2021, 13 h 30-15 h 
o Mercredi 3 novembre 2021, 9 h 30 à 11 h 
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L’OFFRE DE SERVICE 
• Assurer la visibilité de l’offre de 

service en petite enfance dans la 
région et être à l’affût des 
barrières d’accès à cette offre de 
service. 

 

 
• Faciliter le travail de collaboration entre les partenaires pour favoriser le 

partage des actions régionales sur le soutien aux habiletés parentales, 
lors d’une réunion GTE : 
• Présenter les actions réalisées par les divers réseaux – CIUSSS de la 

Capitale-Nationale (Triple P) – RCPE – OCF – CSS, etc.  
• Proposer un échange entre les membres GTE pour bonifier l’offre de 

service et améliorer sa cohérence. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
• Influencer les pratiques organisationnelles sur la question de la réduction 

des barrières d’accès et des inégalités sociales de santé en créant un 
espace de partage des bonnes pratiques et des bons coups. 

 
 
 
• Faire rayonner les projets novateurs et les bons coups de la région. 
 
 
• Soutenir les travaux du comité de gestion d’IPECN : 

• Lire et commenter les documents et participer aux réunions. 
• Mettre en valeur les réalisations d’IPECN. 

 
 

 
Présentations aux réunions GTE : 
• Septembre : nouveau programme-cycle au niveau 

préscolaire - maternelle 4 et 5 ans (Meggy Carrey et 
Suzie Roch) 

• Décembre : services en orthophonie au CIUSSS de la 
Capitale-Nationale (Caroline White) 

• Décembre : Initiative AIDES https://initiativeaides.ca/  
• Hiver : plan de travail du CIUSSS de la Capitale-

Nationale sur les recommandActions de la 
Commission Laurent (à confirmer) 

• Hiver et printemps –Services du CIUSSS et ses 
partenaires (Élan famille, SIPPE, Diapason, etc.) : 

 
 
 
 
 
 
 
 
• Échanges lors d’une réunion GTE sur les 

ententes de collaboration au sujet des 
places réservées (places protocoles) en CPE 

• Mieux faire connaître les communautés 
autochtones de la région 

 
• Inscrire un bon coup pour chacune des 

infolettres et le site Web et partager des 
bons coups à la GMTP 

 
• En continu 

https://initiativeaides.ca/
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LES ENVIRONNEMENTS FAVORABLES 
• Favoriser la création 

d’environnements sains et 
sécuritaires. 

 

 
• Faciliter les liens entre les acteurs concernés par le jeu libre et grandir 

par la nature : 
• Contribuer à la réalisation de la mesure 1,2 du plan interministériel 

de la PGPS avec le soutien de la Mobilisation régionale et locale sur 
les saines habitudes de vie, le poids et la santé et PSNM. 

• Mettre en lien les organisations œuvrant à la création 
d’environnements favorables au jeu libre à l’extérieur et suggérer la 
mise sur pied d’un comité de travail exploratoire avec ces acteurs. 

 
• Assurer la diffusion d’outils et de guides pour les parents et les 

intervenant.es : 
 
P’tit Guide sur l’attachement : 
• Mettre à jour le plan de diffusion 
• Assurer la réalisation du projet (estimé, commande, distribution) 

 
 
 
 

Échelle de croissance et livret sur développement de l’enfant : 
• Impression 
• Élaborer le plan de diffusion 
• Assurer la réalisation du projet (estimé, commande, distribution) 

 
• Faciliter la réalisation du Projet CoDES permettant de mieux comprendre 

les environnements favorables au développement de l’enfant.  
o Objectif 1 – Rapport intermédiaire de recherche 

 Publication et diffusion du rapport 
 Enregistrement et diffusion d’une capsule vidéo expliquant le projet 

o Objectif 2 –Collecte et analyse des données à la CADRISQ et autres sources de 
données quantitatives 

o Objectif 3 – Volet qualitatif 
 Entretiens et groupes de discussion avec  intervenant.es depuis le 

printemps et en automne 2021 

 
• Quatre (4) rencontres auront lieu durant 

l’année 
• Voici les thèmes :  

o L'accompagnement de l'adulte dans 
le jeu 

o Accessibilité aux infrastructures 
o Utilisation partagée des espaces 

municipaux 
o Sécurité bien dosée 

• Projet coordonné par Anne-Marie Rouillier, 
agente de planification, programmation et 
recherche, Périnatalité et petite enfance, à la 
DSPublique : 

o Commande et réception de 5000 
exemplaires du P’tit guide Attachement 

o Réalisation d’un guide de diffusion 
o Consultation auprès des partenaires sur le 

guide de diffusion 
o Distribution du guide effectif en 09/2021 

 
• Projet en cours coordonné par Anne-Marie 

Rouillier 
 
 

• Évolution du projet de recherche CoDES 
disponible sur le site Web EQDEM  
Capitale-Nationale (www.ciusss-
capitalenationale.gouv.qc.ca/eqdem/acteurs-du-
milieu/eqdem-chercheurs) 
 

 
 

http://www.ciusss-capitalenationale.gouv.qc.ca/eqdem/acteurs-du-milieu/eqdem-chercheurs
http://www.ciusss-capitalenationale.gouv.qc.ca/eqdem/acteurs-du-milieu/eqdem-chercheurs
http://www.ciusss-capitalenationale.gouv.qc.ca/eqdem/acteurs-du-milieu/eqdem-chercheurs
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Rédigé (en collaboration avec les membres du comité de gestion de GTE) par : 
Monik St-Pierre et Ève-Marie Roy, agentes de planification, programmation et recherche (APPR) 
Développement sain et global des individus 
Direction de santé publique du CIUSSS de la Capitale-Nationale 

 Groupes de discussion avec les parents en hiver 2022 (selon les 
mesures sanitaires en vigueur) 

 Encodage et grille d’analyse, rédaction du rapport 
• Équipe de recherche : Alexandra Matte-Landry, George Tarabulsy, Lynda Savard, Anne-

Marie Rouillier, Andrée-Ann Métivier, Nicolas Turgeon, Monik St-Pierre 

 L’APPROCHE 
• Promouvoir les services de 

proximité. 
• Favoriser le pouvoir d’agir des 

familles. 

 
• Identifier les pistes d’amélioration des pratiques organisationnelles 

visant le renforcement du pouvoir d’agir des parents 

 
• Partager les pratiques existantes sur le 

renforcement du pouvoir d’agir des parents 

 LE PLAIDOYER 
• Soutenir le plaidoyer en faveur 

tout-petits 
 

 
• La Grande semaine des tout-petits (semaine du 14 novembre 2021) : 
 

o Collaboration avec le Collectif Petite enfance 
https://collectifpetiteenfance.com/ 

o Collaboration avec la Mobilisation des porteurs des droits de l’enfant 
o Organisation de la Grande matinée des tout-petits 

 
o GTE est partenaire au sein du : 
o Comité de pilotage de la Mobilisation des porteurs des droits de 

l’enfant. 
o Comité régional Prendre soin de notre monde. 
o Comité de gestion Immigration en petite enfance de la Capitale-

Nationale (IPECN) : 
 Participer aux réunions et commenter les documents 

soumis à l’appréciation. 

 
 
 

• Distribution d’objets promotionnels  
(carré-doudou, affiche, autocollant) 

• Faire connaître le calendrier des activités de 
la Mobilisation des porteurs des droits de 
l’enfant 

 
• En continu (Monik) 

 
• En continu (Ève-Marie) 
 
• En continu (Monik) 

https://collectifpetiteenfance.com/

