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L' Observatoire des tout-petits, un projet de la
Fondation Lucie et Andre Chagnon, a pour mission
de communiquer l'état des connaissances

afin d’eclairer la prise de decision en matiere de petite
enfance au Quebec, afin que chaque tout-petit ait acces

aux conditions qui assurent le developpement de son
plein potentiel, peu importe le milieu ou il nait et grandit.




« C'est en
respectant les
droits des tout-
petits que toute
notre societe
peut s’elever. »




Pourquoi respecter les droits

des tout-petits ?

Selon la Convention
internationale des droits de
'enfant des Nations Unies
(1089), les gouvernements
ont la responsabilité de
s'assurer que les droits
des enfants sont
respecteés. Le Quebec

et le Canada en sont
signataires.

Les tout-petits dependent
totalement des adultes
pour répondre a leurs
besoins. Ils sont aussi
particulierement
vulnéerables aux conditions
de vie dans lesquelles ils
grandissent, etant a une
etape cle de leur
developpement.

Ces dernieres annees,
l'inflation, les problemes
d'acces a un service de
garde de qualité, la crise
du logement ont exacerbeée
de nombreux problemes
societaux qui
compromettent le bon
développement des
tout-petits et nuisent

au respect de leurs droits.



Des droits fondamentaux

Droit a une éducation de qualité

Droit aux meilleurs soins de santé possible
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Droit a de la nourriture, des vétements et un endroit sur ou vivre

Droit d’avoir une famille aimante et d'étre entouré d'une communauté bienveillante




Droit a une éducation
de qualité



Droit a une éducation de qualité

Pourquoi ce droit est-il important ?

X La frequentation d'un service de garde educatif a 'lenfance peut
constituer un facteur de protection pendant la petite enfance, en
particulier chez les enfants de milieux defavorises.

# Toutefois, pour engendrer des effets positifs sur le developpement
de l'enfant, le milieu educatif gu'il frequente doit etre de qualite.

Notamment, les membres du personnel doivent posseder une formation adequate.
Des etudes demontrent par exemple que des membres du personnel formes offrent
de meilleurs soins personnels, sont plus sensibles aux besoins des enfants et

interagissent davantage avec eux.



Droit a une éducation de qualité

Qu’en est-il au Québec?

35 549 enfants 73,2 % des postes dans le

&taient en attente d'une réseau des SGEE en installation
place dans un service de etaient occupes par du personnel
garde éducatif a l'enfance en educateur qualifié en 2021-2022.

date du 30 septembre 2023.

Source : ministere de Famille, Modéle d'estimation
de l'offre et de la demande en services de garde Source : ministere de la Famille du Québec, Portrait de la main-d'ceuvre
éducatifs a l'enfance, 30 septembre 2023 du réseau des services de garde éducatifs a l'enfance 2021-2022



Droit a une éducation de qualité

Qu’en est-il au Québec?

83% des enfants sans besoin de soutien

“ particulier inscrits sur La Place 0-5 avaient
trouve une place en 20190.

| ﬁ Comparativement a 73% lorsque les

parents avaient indique que leur tout-petit
avait besoin de soutien particulier.

Source : Vérificateur général du Québec (2020), Accessibilité aux services de garde educatifs a l'enfance.
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Droit a une éducation de qualité

Qu’en est-il au Québec?

o
72,5 A du personnel enseignant etait

legalement qualifié dans le réseau scolaire
en 2020-2021.

Cette proportion etait de:

* 99,0 % chez le personnel ceuvrant a temps plein,
* 79,3 % chez le personnel a temps partiel,
* 23,7 % chez le personnel suppleant,

* 59,7 % chez le personnel enseignant a la lecon.

Source: Verificateur général du Quebec (2023), Personnel enseignant : recrutement, retention et qualité de l'enseignement.
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Droit a une éducation de qualité

Qu’en est-il au Québec?

42 % des parents d'enfants en milieu scolaire
ont d avoir recours au priveé pour avoir des
services professionnels pour leur enfant presentant
des difficultes d'adaptation ou d'apprentissage,
soulignant ainsi le besoin d'ameliorer 'acces

aux services pour favoriser le developpement

des enfants.

Source: Protecteur du citoyen (2022). L'éléve avant tout - Pour des services eéducatifs adaptés aux besoins des eleves en difficulte
d'adaptation ou d'apprentissage.
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Droit a une éducation de qualité

Et maintenant ?

o Ameliorer 'acces a des services de garde de qualite
chez les tout-petits les plus vulnerables

e S'assurer du niveau de qualité des services offerts dans
'ensemble du reseau, en s'appuyant sur des criteres de
qualite reconnus scientifiquement.
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Droit a une éducation de qualité

Et maintenant ?

e Reconnaitre l'importance de la formation du personnel pour ameliorer la
qualité des services educatifs

* Une formation spécialisée en petite enfance permet au personnel éducatif d'offrir un
environnement adapte et stimulant aux enfants (le DEC Techniques d'éducation a l'enfance
constitue la base d'une formation adequate) ;

* Participer a des activites de formation continue basee sur les meilleures pratiques serait associe
a une offre de services educatifs de plus grande qualite.

e Agir sur la valorisation de la profession d'educateurs et educatrices

e Offrir au personnel educateur un soutien pedagogigque pour favoriser
linclusion des enfants qui ont besoin de soutien particulier.
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Droit aux meilleurs
soins de santé possible




Droit aux meilleurs soins de santé possible

Pourquoi ce droit est-il important ?

X L'accés a des soins de santé et a des services sociaux en temps opportun pour les
jeunes enfants est crucial, car un acces inadequat aux soins de sante est associe a
plus de douleur, de complications et de détresse emotionnelle chez le tout-petit.

X Des interventions precoces de qualite peuvent influencer de facon significative la
vie des enfants avec des difficultes de developpement.

* En prevenant l'apparition de difficultés plus importantes
° En favorisant le developpement et l'adaptation du tout-petit.

X Ne pas avoir acces aux services qui permettent d'agir tot peut amplifier les
difficultes en entrainant des consequences dans le developpement social et scolaire.
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Droit aux meilleurs soins de santé possible

Qu’en est-il au Québec?

27,7 7% des enfants agés de Ce taux est plus bas

0 a 5 ans ont consulté un dentiste que ceux de ?016 et de

pour un examen dans le cadre 2006 (respectivement
30,06 % et 28,3 % des

du programme de soins
dentaires de la RAMQ
en 2022.

enfants de 0 a 5 ans).

Source : Régie de l'assurance-maladie du Québec, Direction de l'analyse et de la gestion de l'information,

Fichier des services réemunérés a l'acte 2022.
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Droit aux meilleurs soins de santé possible

Qu’en est-il au Québec?

Au Quebec, 85 % des écoles offrant la formation prescolaire sont
inscrites au programme Ecole de la vue, un programme de dépistage
des troubles de la vue lance en 2019.

. L) 00 g
Dans ces écoles, 75 % des enfants sont depistes en
moyenne chaque annee.

De ce nombre, 48 % n'avaient jamais consulté un
optometriste et 35 % ont ete referes pour un examen
plus approfondi.

Source : Ordre des optométristes du Québec (2023), Statistiques des 4 premiéres années du programme Ecole de la vue. 8
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Droit aux meilleurs soins de santé possible

Qu’en est-il au Québec?

Au Québec, B4 % des nouveau-nés ont pu
beneficier d'un dépistage de la surdite a la
)))9 naissance en 2023.

A titre comparatif, ce pourcentage s'éléve a 97 % en
Colombie-Britannique et a 94 % en Ontario.

Source : Association du Quéebec pour enfants avec problémes auditifs (2023).
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Droit aux meilleurs soins de santé possible

Qu’en est-il au Québec?

Au Quebec, 21,3 % des jeunes enfants presentant un retard
significatif de developpement n'avaient pas béenéeficie de services
des programmes en déficience physique ou en déficience
intellectuelle et trouble du spectre de l'autisme dans les delais
prescrits en 2020-2021, une hausse de 1,3 point de pourcentage
par rapport a 2019-2020. Le ministere de la Sante et des Services
sociaux visait plutot a reduire cette proportion a 14 % en 2020-2021.

Source : ministére de la Sante et des Services sociaux, Rapport annuel de gestion 2020-2021 et Rapport annuel de gestion 2019-2020.
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Droit aux meilleurs soins de santé possible

Et maintenant ?

o Une etude menee aupres d'educatrices en CPE a montre qu'un service
d'accompagnement par une ergothérapeute leur a permis d'etre plus
outillees pour depister des enfants ayant des besoins particuliers et
intervenir aupres d'eux. Ainsi, les enfants peuvent étre plus rapidement
diriges vers les services appropries.

o Un rapport du comite-conseil Agir pour que chaque tout-petit developpe
son plein potentiel propose des solutions pour reduire Lles barrieres d'acces
aux familles déesavantagees, telles que : s'assurer que toutes les familles
recoivent les informations concernant les services, prévoir des interpretes
ou du temps pour créer des liens de confiance, ou encore former les
intervenants pour réduire les attitudes negatives envers les familles.
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Droit a de la nourriture, des vétements
et un endroit siir ou vivre




Droit a de la nourriture, des vétements et un endroit stir ot vivre

Pourquoi ce droit est-il important ?

*

*

Les enfants qui grandissent dans des ménages a faible revenu sont plus
susceptibles d'étre vulnérables lors de leur entree a l'ecole et d'avoir un
rendement scolaire plus faible en moyenne en premiere annee.

Les enfants qui souffrent d'insécurité alimentaire sont plus a risque de
présenter des retards en ce qui a trait a leur developpement cognitif, moteur
et neurophysiologique.

Un tout-petit qui vit dans un logement inadequat est plus susceptible de
connaitre des troubles cognitifs, langagiers ou socioaffectifs. Les enfants
qui vivent dans un logement inadequat reussissent moins bien a l'ecole que
ceux qui vivent dans un logement adequat et sont plus a risque de subir de la
maltraitance.
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Droit a de la nourriture, des vétements et un endroit stir ot vivre

Qu’en est-il au Québec?

25 % des parents d'enfants agés de 0 a 5 ans
percevaient leurs revenus comme insuffisants
ou tres insuffisants pour repondre aux besoins
de base de leur famille en 2022, soit le logement,
l'alimentation, et 'habillement.

Source : Institut de la statistique du Quebec, Enquéte québeéecoise sur la parentalite 2022.
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Droit a de la nourriture, des vétements et un endroit stir ot vivre

Qu’en est-il au Québec?

\ o ,
Prés de 12 % des menages avec
enfants ages de 0 a 5 ans se trouvaient
en situation d’'insécurité alimentaire®

| en 2019-2020.

Source : Statistique Canada, Enquéte sur la sante dans les collectivités canadiennes 2019-2020, adaptéee par l'Institut de la statistique du Quebec

" Incluant les enfants 0 a 5 ans en situation d'insecurité alimentaire (modérée a grave) et en situation d'insécurité alimentaire marginale
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Droit a de la nourriture, des vétements et un endroit stir ot vivre

Qu’en est-il au Québec?

Au cours des deux dernieres annees, le prix des aliments du
panier a provisions nutritif et economique n'a cesse d'augmenter.

Entre octobre 2021 et juillet 2023, le cout du panier a provisions
d'une famille type” a augmenté de 25 % a Montréal. Cette
augmentation equivaut a un cout supplémentaire de )
2 850 $ par année pour les mémes produits alimentaires. l

Source : Alima Centre de nutrition sociale périnatale, Rapport 2022-2023 sur le cout du Panier a provisions nutritif et economique, Montreal.

‘Le cout du PPNE est présente pour une famille type composee d'un homme (31-50 ans), d'une femme (31-50 ans), d'un garcon (14-18 ans) et d'une fille (9-13 ans).
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Droit a de la nourriture, des vétements et un endroit stir ot vivre

Et maintenant ?

e Des politiques de soutien financier aux familles a faible revenu afin
de contrer la precarite economique des menages

* Salaire minimum, prestations d'aide sociale ou de chdmage, allocation familiale
* Politiques touchant lemployabilite comme l'éducation et le decrochage scolaire

e Faciliter 'acces a un logement abordable : diminuer les depenses dites
incompressibles, permet aux familles de consacrer une partie plus
importante de leurs revenus a l'alimentation.

e Des politiques afin de subventionner l'achat de fruits et de legumes, de
produits laitiers, rendant ainsi les aliments plus accessibles dans les

epiceries a un prix bas et fixe.
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Droit d'avoir une famille aimante et d'étre
entouré d'une communauteé bienveillante

Yab




Pourquoi ce droit est-il important ?

Le milieu familial a une influence determinante sur le développement des
tout-petits puisque la famille est la premiere et principale source de
stimulation a laquelle est expose 'enfant.

Le soutien social pourrait diminuer le risque que l'enfant developpe de
l'anxieté, une dépression ou des problemes de comportement. La presence
du réseau de soutien permet de reduire le stress parental et, par le fait
meme, de diminuer l'utilisation de pratiques parentales inadequates.

La maltraitance envers les enfants peut avoir de nombreuses consequences
a court et a long termes sur leur developpement. Ces consequences sont
d'autant plus importantes lorsque les mauvais traitements surviennent tot
dans la vie de l'enfant, qu'elles sont frequentes, séeveres et cumulatives.
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Droit d’avoir une famille aimante et d’étre entouré d'une communauté bienveillante

Qu’en est-il au Québec?

Preés du quart (23 %) des parents vivant
avec au moins un enfant age de 0 a 5 ans ne
se sentent jamais ou rarement soutenus par
leur entourage dans les moments difficiles.

Source : Institut de la statistique du Quebec, Enquéte quebécoise sur la parentalite 2022.
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Droit d’avoir une famille aimante et d’étre entouré d'une communauté bienveillante

Qu’en est-il au Québec?

La mise en oceuvre de la majorite des 30 appels

a l'action de la Commission d'enquéte sur les
relations entre les Autochtones et certains services
publics au Quebec (CERP) concernant la protection
de la jeunesse n'a pas encore éete entreprise, ou
n'a pas donné de résultats satisfaisants.

Source : Protecteur du citoyen (2023). Premier rapport de suivi de la Commission Viens
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42 821 Il s'agit d'une augmentation de

enfants de 0 a 17 ans ont 0,6 point de pourcentage en

" 20 ans, le nombre d'enfants pris en

ete \ .
charge par rapport a la population
etant passe de 2,04 a 2,64 %.

en 2022-2023.

Source : Directeurs de la protection de la jeunesse (2023), Bilan annuel 2022-2023.
32



Au Québec, 493 motifs ILs'agit d'un: de
de plaintes et signalements PEIF [RIRISCIN: £ Z0HIHZ0Ze)
en lien avec le programme De ce nombre,
Jeunes en difficulte ont ete

recus par le Protecteur

du citoyen en 2022-2023.

en 2022-2023,
contre 54 en 2019-2020.

Source : Protecteur du citoyen (2023). Secteur jeunes en difficulté, données non publiees.
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Droit d’avoir une famille aimante et d’étre entouré d'une communauté bienveillante

Qu’en est-il au Québec?

En 2023, plus de 300 000 enfants habitent une municipalite reconnue
Municipalités amies des enfants (MAE) s'étant engagé a respecter les
droits de l'enfant et dans laguelle leurs opinions, leurs besoins et leurs
priorités font partie intégrante des décisions, des politiques et des

services publics.

85 8 2

municipalites arrondissements MRC
de la metropole

Source : Espace Muni (2023).
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Les sont en general

. Les conditions dans lesquelles les tout-petits
grandissent peuvent influencer le risque de maltraitance. Pensons, par
exemple, au stress lie a la conciliation famille-travail, a un faible soutien
social, ou encore a des symptomes de depression chez les parents.

permet
ainsi de prevenir la maltraitance : soutien au logement, aide au revenu,
mesures de conciliation travail-famille, soutien social et acces a des services
de garde educatifs de qualite.

Les villes, villages et municipalites qui se dotent d'une
ou encore d'une accreditation
peuvent avoir des retombees tangibles pour les tout-petits.
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La petite enfance, U'affaire de tous

Puisque tous les droits sont interdependants
et d'egale Importance, c'est la somme des
politiques publigues, coherentes entre elles, qui
est la plus susceptible d'offrir a nos tout-petits
des environnements respectueux de leurs
droits et favorisant leur plein potentiel.




Ensemble, offrons a chaque
tout-petit la chance de
developper son plein
potentiel

OBSERVATOIRE
des tout-petits

©0D

et André Chagnon

\'e‘ Fondation Lucie


https://www.facebook.com/observatoiredestoutpetits
https://www.linkedin.com/company/observatoire-des-tout-petits
https://tout-petits.org/
https://twitter.com/Tout_petits
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