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Les premières interactions musicales

Partout à travers le monde, on communique avec le tout-petit 
par un langage empreint de musicalité.

Ces premières interactions musicales sont habituellement les 
prémices des berceuses, des chansons et des comptines 
pratiquées à la maison et en services de garde éducatifs à 
l’enfance (SGEE). 



Les premières interactions musicales

Au-delà de la musicalité des premières interactions, il est fort 
probable que le jeune enfant entendra un membre de sa 
famille ou une éducatrice lui chanter des berceuses et des 
chansons et lui réciter des comptines. 



QU’AVEZ-VOUS CHANTÉ
AUJOURD’HUI ?



BATEAU SUR L’EAU



Bateau sur l’eau



SELON VOUS, EST-CE
QU’ON CHANTE

AUTANT QU’AVANT ?





MAIS...
POURQUOI EST-CE QUE L’ON
CHANTE POUR (ET AVEC) LES 

ENFANTS ?



POUR SOUTENIR LE 
DÉVELOPPEMENT 

MUSICAL DE L’ENFANT



POUR SOUTENIR LE 
DÉVELOPPEMENT 
NON-MUSICAL DE 

L’ENFANT



POUR ORGANISER LES 
ROUTINES ET LES 

TRANSITIONS



POUR ENTRER EN 
RELATION AVEC L’ENFANT



Family Musicking Framework
Koops, 2019



Early Childhood Classroom Music Framework
(Koops et Tate, 2021)



INTERAGIR PAR LA 
MUSIQUE 

POUR 
SOUTENIR LE DÉVELOPPEMENT 

GLOBAL DE L’ENFANT 
(OU POUR ENCOURAGER L’ADOPTION DE COMPORTEMENTS 

D’AFFILIATION ET DE PROSOCIALITÉ)





LES COMPTINES ET 
LES CHANSONS

Lorsqu’un individu récite une comptine 
ou chante une chanson à un enfant, ce 
dernier est plus enclin à adopter des 
comportements d’affiliation tels que:

▪ Regarder l’individu (Mehr et al., 

2016);

▪ S’approcher de l’individu (Cirelli et 

Trehub, 2018);

▪ Prendre un objet que l’individu lui 

propose (Mehr et Spelke, 2018).

Précision - lorsque cette chanson lui a été 
présentée de façon interactive par une 
personne significative (en l’occurrence, 
son parent), au préalable et donc, qu’elle 
est FAMILIÈRE.



LES COMPTINES ET 
LES CHANSONS

Lorsqu’un enfant participe à une activité 
musicale (jeu chanté, jeu instrumental) 
avec un adulte (Beck et Rieser, 2020; 
Buren et al., 2019; Cirelli et Trehub, 2018) 
et/ou avec un enfant de son âge 
(Kirschner et Tomasello, 2010), il  est plus 
enclin à adopter des comportements 
prosociaux tels que: 

 Aider celui avec qui il/elle a interagi 
musicalement (Beck et Rieser, 2020; 
Buren et al., 2019; Cirelli et Trehub, 
2018);

 Coopérer avec celui avec qui il/elle a 
interagi musicalement (Kirschner et 
Tomasello, 2010).



LE MOUVEMENT 
SYNCHRONE 

Lorsqu’un enfant bouge avec un 
personnage, une personne, de façon 
synchrone, il  est plus enclin à adopter 
des comportements d’affiliation tels que : 

 Sourire à l’autre, regarder l’autre
(Tunçgenç et Cohen, 2018);

 Indiquer une préférence (social 
preference) (Tunçgenç et al., 2015);

 Indiquer se sentir plus près de la 
personne avec qui il a bougé (social 
closeness) (Qian et al., 2020).



LE MOUVEMENT 
SYNCHRONE

Lorsqu’un enfant participe à une activité de 
mouvement synchrone (p.ex., bouger au son 
de la musique, se balancer, taper, frapper des 
mains, en synchronie) avec un adulte (p.ex., 
Cirelli et al., 2014) et/ou avec un autre enfant 
de son âge (p.ex., Tunçgenç et Cohen, 2018), 
il est plus enclin à adopter des 
comportements prosociaux tels que: 

 Aider (Cirelli et al., 2014a, 2014b; Cirelli et 
al., 2016; Cirelli et al., 2017; Tunçgenç et 
Cohen, 2018; Wan et Fu, 2019)

 Partager (Rabinowitch et Melzoff, 2017a, 
2017b)

 Coopérer (Rabinowitch et Melzoff, 2017a, 
2017b; Wan et Fu, 2019)



Collaborateurs



ALORS… QU’AVEZ-VOUS ENVIE DE CHANTER ?







PROJETS EN COURS, DISCUSSION, QUESTIONS



Formation et accompagnement

• Regroupement des CPE de la Montérégie
• Chanter, c’est naturel, 24 février 2024 (6 heures en présentiel)

• Vivre les arts à la petite enfance, pour et avec les enfants, 5 et 15 juin 2024  
(3 heures en ligne, 3 heures en présentiel) – avec Gabrielle Borgia

• Regroupement de CPE des Cantons de l’est
• Soutenir l’éveil à la lecture et à l’écriture des enfants de moins de 4 ans par 

la musique, printemps 2024 (15 heures; 6 heures de formation, 9 heures 
d’accompagnement; en présentiel)

https://www.rcpem.com/wp-content/uploads/2023/12/cahier-de-formation-12dec.pdf
https://www.rcpem.com/wp-content/uploads/2023/12/cahier-de-formation-12dec.pdf


Transfert de connaissance, diffusion

• Chronique Musique, Revue préscolaire (4 publications par année)

https://aepq.ca/revue-prescolaire/


Recherche

• La participation à un programme d’éducation musicale, la relation 
parent enfant et le fonctionnement social et émotionnel du tout-
petit.
• Découvrez les organismes sans but lucratif - Mitacs

• Participer à un programme d’éducation musicale avec mon enfant… 
Oui, mais pourquoi ?
• Appel de projets Culture et inclusion | Gouvernement du Québec (quebec.ca)

https://www.mitacs.ca/fr-ca/decouvrir-organismes-sans-but-lucratif/
https://www.quebec.ca/culture/aide-financiere/aide-aux-projets-appel/appel-de-projets-culture-et-inclusion/programme-complet
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