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Recommandations

(Organisation Mondiale de la Santé,
Association Canadienne des optométristes;
Madigan et al., 2020; Tamana et al., 2019)

e 2anset-:Aucun
e 2-5ans : 1 heure/jour
* 46-58 % respectent




Continuité dans les comportements

Jones et al., (2013) Am J Prev Med



LU'approche écosystémique









Jn changement
nistorique

e Contenus illimités
e Portabilité
e Personnalisé



ETUDE DE L'USAGE DES
ECRANS CHEZ LES ENFANTS
NEO-ECOSSAIS

QUI ? Nous sommes a la recherche de parents
d’enfants agés entre 30 et 48 mois.

du

Canada

0U ? Selon la préférence du parent
(Université Sainte-Anne ou a domicile).

QUAND ? A partir de janvier 2020.

POURQUOI PARTICIPER ?

Votre participation contribuera a mieux
comprendre les effets des écrans sur le
développement des enfants.

Une carte-cadeau Amazon d'une valeur de
50 S sera offerte aux parents participant
pour les remercier de leur temps

(environ 1,5 heure).

Pour participer, veuillez contacter :

Rachelle Lewis, coordonnatrice de recherche
petiteenfance@usainteanne.ca
902-769-2114, poste 7146

K3 /earlychildhoodiab
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Laboratoire d’études en petite enfance







Nova Scotia Media Use Study

Temps 2 Temps 3
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Temps d’écran (3.5 ans)

64%

36%

0-2 h/jour

Temps d’écran durant la pandémie
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Temps d’écran avant le coucher (3.5 ans)

18%

Rare

56% Facteurs

+Tempérament
-Revenu

27%

Modéré Fréquent

Fitzpatrick, Almeida, Harvey, Berrigan, Garon -Carrier, Asbridge (2022), BMC Pediatrics



Pratique I'activité 1/jour ou plus souvent

Fitzpatrick, C., Harvey, E., Almeida, M., Binet, M-A., Wakeham-Lewis, R., Garon-Carrier, G. (soumis)




Temps d’écran et risques de retard du

développement global

Effets similaires pour les
tablettes

ldéal < 1 h/jour
14.6% 71%

Intensif > 4 h/jour
32.4%

Modéré 1-4 h/jour

53.0% .
A risque de retard

Binet, Couture, Chevrier, Pagani, Garon-Carrier, Fitzpatrick (accepté), JDBP



Temps d’écran et manifestation de la colere

Fitzpatrick, Harvey, Cristini, Laurent, Lemelin, Garon-Carrier, (2023), Pediatric Research



Le contexte

e Utilisation d’un écran
pour calmer un
enfant

* Digital emotion
regulation




Utiliser les écrans pour calmer un enfant : liens avec l'auto-
régulation

Controle volontaire (4.5 ans)

Coléere/frustration (4.5 ans)) Colere/frustration(3.5 ans)
Pour calmer Pour calmer

(3.5 ans) (4.5 ans)

Konok, Binet, Korom, Pogany, Mikldsi, Fitzpatrick, Accepté, Frontiers Child Adol Psychiatry



'exposition indirecte aux écrans durant la petite
enfance et ses répercussions sur la préparation scolaire

Exposition indirecte Préparation scolaire sans

(age 17 a 56 mois, N =1 185)

Vocabulaire réceptif

' I
T Lo 1 I C . d
el )= 3 groupes ﬁ Développement cognitif et onhalssance des

. .. . . nombres
(jamais, intermittent et langagier A4

toujours )
Ql non verbal

A 4

Ql maternel Attention
Statut socioéconomique \ 4

Cristini, Tiraboschi, Laurent, Fitzpatrick, en préparation



Flexibilité cognitive




Nova Scotia Media use Study

Temps 3
2022
Age 5,5 (N=209)
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Trajectoires de temps d’écran entre 3 et 6 ans

\

(moy=6,38 heures,
N=65, 21%)

Elevée

—_—LT Sample means, Class 1, 25.5%
——r——Estimated means, Class 1, 25.6%
—_—lYT7 Sample means, Class 2, 22.58%
——'r——Estimated means, Class 2, 22.6%
—_—LT Sample means, Class 3, 51.8%
——'r——Estimated means, Class 3, 51.8%

Moyenne
(moy=3,0 heures,

N=177, 56%)

/3

Faible
(moy=0,9 heures

N=73, 23%)
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Fonctions executives et trajectoires de temps d’écran

Inhibition Flexibilité cognitive

M Faible Moyenne Elevée

Notes: Les FE sont mesurées avec les échelles du NIH et sont ajustées pour |'age de
I’enfant. Les liens sont ajustés pour le contrdle volontaire de I'enfants, le niveau
d’éducation du parent, et le niveau de stress parental.

Fitzpatrick, Garon-Carrier (en préparation)



Fcarts socioéconomiques, TV et fonctions exécutives

Revenu élevé

Revenu faible
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-1SD Mean +1SD
Low Hours of TV Watching High Hours of TV Watching

Ribner, Fitzpatrick, Blair, 2017, JDBP
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Pratiques restrictives
4 X plus de chance de
respecter les
recommandations

Fitzpatrick, Cristini, Bernard, Garon-Carrier (2023 ) Frontiers in Psychology



Pratiques restrictives

1. Mettre en place des limites de temps;

Spécifier les moments de visionnement;

3. Demander a I'enfant d’éteindre la télévision
quand le programme n’est pas approprié;

4. Spécifier les émissions que I'enfant peut

écouter;
5. Interdire I’écoute de certaines émissions.

N




Suggestions

* Enfants
* Bienfaits de suivre les recommandations
* Regles et limites

* Parents
e Plan familial
* Montrer 'exemple

* Milieu de garde/service éducatif a I'enfance
* Eviter/limiter le temps d’écran
* Bouger/initiation aux loisirs sans écrans
e Communauté




Ressources

Pause ton écran

e pausetonecran.com
Le CIEL/Bien-étre numérique

* |eciel.ca/bienetrenumerique
Habilo média

* habilomedias.ca
Children and screens

e childrenandscreens.com
Plan familial

* healthychildren.org
Common Sense Media

e commonsensemedia.org

commo
sense

Mmedadild




Temps d'écran et sommeill

/y

Temps d'écran e
chezlesjeunes ™
enfants &

chez les tout petits

Recommandations

e Limiter le temps d'écran a 1h/jour
pour les 2-5 ans.

e Assurer un sommeil d'une durée de
10-13 h/jour.

« Eviter d'exposer les enfants aux
écrans durant I'heure précédant la
routine du coucher.

colere/frustration

Le temps De grandes quantités de temps

y . d’écran par les jeunes enfants
d’écran des sont liées a des difficultés

enfants d’ége scolaires, comportementales et

préscolaire a émotionnelles.
augmenté
pendant la

Z

Selon notre étude...
64% des enfants d'age préscolaires ont été
exposés a des écrans plus de 2 h/jour.

56% utilisent
quotidiennement des écrans|_§
juste avant la routine du

Attention! coucher. O
Une plus grande utilisation parentale des (e ]
écrans est liée a un risque accru chez
I'enfant de :
« Utiliser les écrans pour une durée de

: 64% des enfants d’age préscolaire ont
pandémie de été exposé a plus de 2h d’écran, ce qui 6 (y
COVID-19. est en contradiction avec les 470

recommendations pédiatriques.

Pourquoi?
L'utilisation des écrans avant le

e Les parents utilisent les
coucher est associée a un

. BI;;:; fe?/éi:;s N sommeil de moins bonne qualité écrans avec les jeu.nes‘enfants QI_J.?"e
et a une moins bonne santé. comme une solution a court solution ?
précédant la routine du coucher. tihenoir seretlesaites de i
\ )\ ) pours . Fixer des
Quelles solutions? coléere et les explosions

limites de
temps d'écran
a1 heure par
jour

. e émotionnelles.
« Fixer des limites de temps

d'écran pour les enfants et les
parents.

« Eviter les écrans pendant les
routines du coucher.

MAIS: Plus de temps d’écran a 3.5 ans est
associé avec la coléere/frustration a 4.5 ans

Fitzpatrick, C,, Almeida, M.L, Harvey, E., Garon-Carrier, G,, Berrigan, F. et Asbridge L. M. (2022). An examination
of risky media use by preschoolers during the COVID-19 pandemic. BMC Pediatrics.

rvey, E, Barr, R, Couture, M., Garon-Carrier, G. (2022). Preschooler
with g An of
enciatione during the COVID-19 nandemic Pediatrice




Merci aux familles participantes, a mon
équipe et a mes collaborateurs!
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