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Les actions des partenaires GTE 
 

Regroupement des CPE de la région de Québec et Chaudière-Appalaches : 

Formations offertes en 2024-2025 pour lesquelles les membres peuvent prendre entente pour 
qu’elles soient offertes 

Auprès d’un groupe complet : 

• Approche par la nature en services de garde éducatifs  
• Le jeu libre à haut niveau d’intensité  

En inscription individuelle : 

• Communauté d’apprentissage des responsables de l’alimentation (4 rencontres de 2h30, 
2 en ligne et 2 en présentiel) 

Conférence enregistrée : 

• Le sommeil de l’enfant : un rôle important confié aux spécialistes de la petite enfance 

Une demande doit être adressée au RCEPQC pour l’accès aux conférences et formations. 

o Inscriptions individuelles : FORMULAIRE D'INSCRIPTION  
o Demandes de formation auprès d’un groupe : FORMULAIRE  
o Pour obtenir des précisions : info@rcpeqc.org 

 

Service de référence en périnatalité pour femmes immigrantes de Québec : 

• Organisation d’ateliers nutritionnels dans le respect de l’héritage culinaire des familles 
issues de l’immigration en collaboration avec Aliments d’ici et Saveurs d’ailleurs 

 

Écrans 
Activités pour les enfants 

• Le cadeau imaginaire : Un livre d’histoire qui permet un moment d’échange entre le parent 
et l’enfant et d’engager la discussion autour des écrans afin de déterminer en famille ses 
propres règles. RLP Jeunesse Vallée-de-l’Or 

• Avec nos enfants, sans écran : des activités clés-en-main sans l’utilisation des écrans. Conseil 
québécois des services éducatifs à la petite enfance 
 

Infographies 

• L’outil frigo : Un outil statique à coller sur le frigo qui comporte les principaux messages-clés 
pour une utilisation équilibrée des écrans. Une section de l’outil permet d’inscrire les règles 
familiales à l’aide d’un crayon effaçable. RLP Jeunesse Vallée-de-l’Or 

• Avec nos enfants pas d'écran, COSMOSS Bas-Saint-Laurent 
• Comment gérer les écrans avec votre enfant, Naître et grandir 
• Fiche – Les 0 à 5 ans et les écrans – Conseils pour les parents, Pause ton écran 
• Affiche - Les 4 PAS 

Coffre à outils 
Écrans et saines habitudes de vie 
Réalisé par la concertation régionale en petite 

enfance Grandissons tous ensemble 

https://df10febd-ce5d-4c51-91ac-404a1d088abb.usrfiles.com/ugd/df10fe_6af2ebca936c494298e44686fbcaecc4.pdf
https://df10febd-ce5d-4c51-91ac-404a1d088abb.usrfiles.com/ugd/df10fe_d8818509377740068650539d62ddfe2f.pdf
https://df10febd-ce5d-4c51-91ac-404a1d088abb.usrfiles.com/ugd/df10fe_db1e8bcad08c47858e4ab632938d0bd1.pdf
https://www.rcpeqc.org/formulaire-d-inscription-formation-individuelle
https://www.rcpeqc.org/formulaire-cle-en-main
mailto:info@rcpeqc.org
https://www.adsd.ca/
https://actionreussite.ca/wp-content/uploads/2024/12/Le-cadeau-imaginaire_PRINT.pdf
https://sansecran.ca/
https://actionreussite.ca/wp-content/uploads/2024/12/Outil-frigo_PRINT.pdf
https://cosmoss.qc.ca/matanie/actions/avec-nos-enfants-pas-d-ecran.html
https://naitreetgrandir.com/documentsng/pdf/comment-gerer-ecrans-infographie.pdf
https://pausetonecran.com/wp-content/uploads/2022/12/PAUSE22_TABLETTE-0-5.pdf
https://afpa.org/content/uploads/2018/05/Affiche-%C3%A9crans-4-pas.pdf
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Outils d’informations 

• Les écrans, Mieux vivre avec notre enfant de la grossesse à deux ans, INSPQ 
• Il était une fois… des familles et des écrans, Naître et grandir 
• Gestion des écrans : conseils pour les parents, Naître et grandir 
• Protéger les tout-petits à l’ère numérique, Naître et grandir 
• Pour un usage des écrans qui nous fait du bien, Pause ton écran 
• La famille Tout-Écran 

 

Documentations et rapports 

• Un modèle logique pour comprendre les usages des écrans et leurs effets sur la santé des 
populations, INSPQ 

• Mieux vivre avec les écrans – réflexions pour une régulation favorable à la santé publique 

INSPQ 
• Jeunes, santé et écrans : soutien à l'action en contextes autochtones, INSPQ 
• La parentalité à l’ère du numérique : Les données de l’Enquête québécoise sur la parentalité 

2022, ISQ 
• Rapport thématique - Les écrans et les tout-petits, Observatoire des tout-petits 

 

Saines habitudes de vie 
 

Gouvernement du Québec 

• Saines habitudes de vie 

 

Société canadienne de pédiatrie 

• Vie saine 

 

Activité physique et développement moteur 
 

Activités pour les enfants 

• Activités et jeux pour enfants, Actif pour la vie 
• Motricité globale, Naître et grandir 

o 13 à 18 mois 
o 1½ à 2 ans 
o 2 à 2½ ans 

o 2½ à 3 ans 
o 3 à 4 ans 
o 4 à 5 ans 

 

Infographies 

• Motricité globale 0 – 8 ans, Naître et grandir 

 

Webinaires et cours en ligne 

• Gazelle et Potiron : bouger et bien manger dans les milieux de la petite enfance, 100˚ 
• Pédagogie par le jeu : comment intégrer le jeu actif à votre école, 100˚ 
• La sécurité bien dosée : une question d’équilibre!, 100˚ 
• Enseignement en plein air au préscolaire : par où commencer?, 100˚ 

https://www.inspq.qc.ca/mieux-vivre/bebe/developpement-l-enfant/ecrans
https://naitreetgrandir.com/fr/dossier/des-familles-et-des-ecrans/
https://naitreetgrandir.com/fr/etape/1_3_ans/jeux/gerer-ecrans-conseils-parents/
https://naitreetgrandir.com/fr/dossier/proteger-tout-petits-ere-numerique/
https://pausetonecran.com/
https://www.clemi.fr/familles/videos-et-audios/la-serie-la-famille-tout-ecran
https://www.inspq.qc.ca/publications/3460
https://www.inspq.qc.ca/publications/3460
https://www.inspq.qc.ca/publications/3560
https://www.inspq.qc.ca/publications/3485
https://statistique.quebec.ca/fr/document/parentalite-ere-numerique/publication/parentalite-ere-du-numerique
https://tout-petits.org/publications/rapports/ecrans/
https://www.quebec.ca/sante/conseils-et-prevention/saines-habitudes-de-vie
https://soinsdenosenfants.cps.ca/handouts/healthy-living
https://activeforlife.com/fr/
https://naitreetgrandir.com/fr/etape/1_3_ans/developpement/13_18_mois/ik-naitre-grandir-enfant-13-18-mois-motricite-globale/
https://naitreetgrandir.com/fr/etape/1_3_ans/developpement/19_24_mois/ik-naitre-grandir-enfant-19-24-mois-motricite-globale/
https://naitreetgrandir.com/fr/etape/1_3_ans/developpement/25_30_mois/ik-naitre-grandir-enfant-25-30-mois-motricite-globale/
https://naitreetgrandir.com/fr/etape/1_3_ans/developpement/31_36_mois/
https://naitreetgrandir.com/fr/etape/3-5-ans/developpement/3-4-ans/ik-naitre-grandir-enfant-3-4-ans-motricite-globale/
https://naitreetgrandir.com/fr/etape/3-5-ans/developpement/4-5-ans/ik-naitre-grandir-enfant-4-5-ans-motricite-globale/
https://naitreetgrandir.com/fr/etape/1_3_ans/developpement/la-motricite-etapes-developpement/
https://apprendre.centdegres.ca/gazelle-et-potiron/
https://apprendre.centdegres.ca/courses/pedagogie-par-le-jeu-comment-integrer-le-jeu-actif-a-votre-ecole/
https://apprendre.centdegres.ca/courses/la-securite-bien-dosee-une-question-dequilibre/
https://apprendre.centdegres.ca/webinaire/enseignement-en-plein-air-au-prescolaire-par-ou-commencer/
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• Éducation par la nature chez les 0-5 ans : des bienfaits insoupçonnés, 100˚ 
• Liberté de jouer: Nature et environnements favorables pour les tout-petits, 100˚ 

 

Outils d’informations 

• Jeux actifs de haute intensité pour les tout-petits, 100˚ 
• Le plaisir de bouger, CHU Ste-Justine 
• Le plaisir d’être actif, Naître et grandir 

 
 

Documentations et rapports 

• Améliorer la sécurité routière et favoriser la pratique d’activité physique par l’environnement 
bâti : des données factuelles pour soutenir l’action locale, INSPQ 

• Réduire la sédentarité : une nouvelle cible d’action en promotion de la santé, INSPQ 

 

Saine alimentation 
 

Activités pour les enfants 

• Ressources et outils pour les organismes en petite enfance, La marmite éducative 
• Ressources éducatives gratuites pour aborder la saine alimentation avec les enfants, 

Éducation nutrition  
• Défi Rigol’eau, Collectif Vital 

 

Webinaires et cours en ligne 

• Nourrir l’avenir retombées et impact de l’éducation alimentaire, 100˚ 
• Jardinage urbain : comment développer un projet de A à Z?, 100˚ 
• L'alimentation dans les services de garde, 100˚ 
• Le développement de la littératie alimentaire chez les jeunes enfants, 100˚ 

 

Outils d’informations 

• Brochure - L’alimentation des enfants de 1 à 5 ans, Éducation nutrition 
• Regard sur l’alimentation des familles, Naître et grandir 

 

Sommeil 

 

Outils d’informations 

• Hygiène du sommeil pour l’enfant de 2 à 12 ans, CHU Ste-Justine 
• Le sommeil chez les tout-petits de 0 à 5 ans, Comité québécois pour les jeunes en difficulté 

de comportement 
• Apprendre à dormir comme à marcher 
• Mieux comprendre le sommeil, Naître et grandir 

 

https://apprendre.centdegres.ca/webinaire/education-par-la-nature-chez-les-0-5-ans-des-bienfaits-insoupconnes/
https://apprendre.centdegres.ca/webinaire/liberte-de-jouer-nature-et-environnements-favorables-pour-les-tout-petits/
https://centdegres.ca/ressources/jeux-actifs-de-haute-intensite-pour-les-tout-petits-joues-rouges-et-plaisir-au-programme
https://promotionsante.chusj.org/fr/0-5-ans/Plaisir-de-bouger
https://naitreetgrandir.com/fr/dossier/plaisir-etre-actif/
https://www.inspq.qc.ca/publications/3581
https://www.inspq.qc.ca/publications/3581
https://www.inspq.qc.ca/publications/3287
https://www.lamarmiteeducative.ca/fr/milieux/petite-enfance/
https://quebec.educationnutrition.ca/fr/
https://soifdesante.ca/fr/defi-rigoleau
https://apprendre.centdegres.ca/webinaire/nourrir-lavenir-retombees-et-limpact-de-leducation-alimentaire-chez-les-jeunes/
https://apprendre.centdegres.ca/courses/jardinage-urbain-comment-developper-un-projet-de-a-a-z/
https://www.youtube.com/watch?v=ESUV8AUTg9E&list=PLaKKZYlnMNkG-Tts0C442QJA6Bk3tQdSn&index=16
https://www.youtube.com/watch?v=crI6SzA9UaM&list=PLaKKZYlnMNkG-Tts0C442QJA6Bk3tQdSn&index=15
https://cdn.ciusss-ouestmtl.gouv.qc.ca/Fichiers_CIUSSS_ODIM/Soins_et_services/Grossesse_et_maternite/Brochure_L_alimentation_des_enfants_de_1_a_5_ans.pdf
https://cdn.ciusss-ouestmtl.gouv.qc.ca/Fichiers_CIUSSS_ODIM/Soins_et_services/Grossesse_et_maternite/Brochure_L_alimentation_des_enfants_de_1_a_5_ans.pdf
https://naitreetgrandir.com/fr/dossier/regard-sur-alimentation-des-familles/
https://www.chusj.org/getmedia/397ecfe0-4a1e-4b7a-b32c-65896a728c55/depliant_F-592_Hygiene-du-sommeil-2-a-12-ans.pdf.aspx?ext=.pdf
https://cqjdc.org/le-sommeil-chez-les-tout-petits-de-0-a-5-ans
https://apprendreadormir.com/
https://naitreetgrandir.com/fr/dossier/mieux-comprendre-le-sommeil/
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Image corporelle 

 

 

 

Activités pour les intervenant(e)s 

• Trousse d’outils gestionnaire, Équilibre 
• Diversité corporelle, Mobilisation régionale et locale sur les saines habitudes de vie, le poids 

et la santé de la Capitale-Nationale 
• Trousse « Grossophobie et image corporelle : S’outiller pour mieux intervenir » Table 

québécoise sur la saine alimentation 

 

Webinaires et cours en ligne 

• Favoriser le développement d’une image corporelle positive dès la petite enfance | 100° 

 

Outils d’informations 

• Comment une image corporelle positive peut-elle contribuer au développement de mon tout-
petit?, Équilibre 

• L’image corporelle chez les enfants Naître et grandir 
• Image corporelle : les tout-petits ont besoin de modèles positifs, Observatoires des tout-

petits 
• Livres pour enfants promouvant la diversité corporelle, Kaléidoscope 

 

https://equilibre.ca/produit/trousse-doutils-gestionnaire-petite-enfance/
https://www.mobilisationshv.com/diversite-corporelle
https://tqsa.ca/article/grossophobie-image-corporelle
https://apprendre.centdegres.ca/webinaire/favoriser-le-developpement-dune-image-corporelle-positive-des-la-petite-enfance/
https://equilibre.ca/comment-une-image-corporelle-positive-peut-elle-contribuer-au-developpement-de-mon-tout-petit/
https://equilibre.ca/comment-une-image-corporelle-positive-peut-elle-contribuer-au-developpement-de-mon-tout-petit/
https://naitreetgrandir.com/fr/etape/5-8-ans/alimentation/image-corporelle-chez-les-enfants/
https://tout-petits.org/actualites/2024/image-corporelle-les-tout-petits-ont-besoin-de-modeles-positifs/
https://kaleidoscope.quebec/category/diversite-corporelle/

