
Comment aider les parents à mettre en place un 
environnement d’apprentissage stimulant à la maison ?

ÉCHELLE DE CROISSANCE AVEC LIVRET 
INFORMATIF POUR SOUTENIR LES PARENTS 
DANS LE DÉVELOPPEMENT DE LEUR ENFANT 
DE 0 À 5 ANS

§ Par des parents, des professionnels de la santé et de la 
santé publique, des intervenants communautaires et 
une gestionnaire des services de première ligne.

§ Pour TOUTES les familles, peu importe leur statut 
socioéconomique.

Elle propose des activités réalisables dans la 
routine et avec des objets du quotidien pour 
stimuler le développement de l’autonomie de 
l’enfant.

Son format attrayant, utile et accessible permet de 
rejoindre facilement les familles. 

Elle offre des réponses aux parents qui ont des inquiétudes 
concernant le développement de leur enfant. 

Cette échelle est UNE SOLUTION pour les aider !

Les informations sont transmises 
dans un langage simple facilitant 
leur compréhension. 

Conçue :

Béatrice Ouellet, erg. MSc., Marie Grandisson, erg. PhD & Emmanuelle Careau, erg. PhD

1 enfant sur 4 présente une vulnérabilité dans au
moins un domaine de son développement à la 
maternelle (Institut de la statistique du Québec, 2018).
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