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Qu'est-ce que c'est « CODES » ?

CoDES - Quartiers centraux de Québec, c’est un projet de recherche mené dans la ville de Qué-

bec qui vise a mieux comprendre les quartiers dans lesquels grandissent les jeunes enfants. Nous
nous intéressons aux caractéristiques de ces quartiers qui aident ou nuisent a la santé et au plein

développement des tout-petits de la naissance a 5 ans.

Pour obtenir un meilleur portrait global de la situation, nous utilisons des données chiffrées (par
exemple des statistiques et des résultats de questionnaires) et nous faisons des entretiens avec des
parents, des personnes travaillant auprés des jeunes enfants et leur famille ainsi que des personnes

influentes des quartiers (par exemple des directeurs et directrices d'organismes communautaires).

Nous nous intéressons en particulier a ces cinq sujets:

Lenvironnement physique
De quoi ont |air les espaces verts et le réseau de transport ?

Lenvironnement social
Comment est la relation entre les personnes vivant dans votre quartier ?
Combien d'années les résident[e]s demeurent-ils dans leur quartier ?

Le contexte socio-économique
Combien d’enfants vivent dans un contexte de pauvreté ?

Les services

Est-ce que les services dans les quartiers, par exemple le CLSC, les services
de garde éducatifs ou le centre communautaire sont proches des familles ?
Est-ce qu’elles y ont accés et est-ce qu’elles les utilisent ?

La politique locale et le pouvoir d’action
Comment les parents peuvent-ils faire entendre leur voix? Quelles sont les
organisations du quartier qui se démarquent par leur dynamisme et leurs ac-

tions aupres des familles d’enfants 0-5 ans?
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Quels secteurs de la ville de Québec étudions-nous ?

Basse-Ville (Saint-Sauveur et Saint-Roch)
Duberger-Les Saules
Limoilou (Vieux-Limoilou, Lairet et Maizerets)

. Nous avons choisi ces quartiers parce
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que le développement des enfants en
Basse-Ville s'est amélioré entre 2012 et
2017 et nous voulions comparer Basse-
Ville a des quartiers similaires pour
mieux comprendre ce résultat positif.
En effet, en 2012, le développement
des enfants a la maternelle dans ces

quatre quartiers était comparable.

Comment procédons-nous?

Les données statistiques
Nous réalisons un portrait chiffré (p.ex. nombre de services de garde éducatifs; nombre de parcs;

revenu moyen des familles) des caractéristiques des quatre quartiers ciblés pour ce projet, en 2012 et
en 2017.

Ce portait est mis en relation avec les résultats de I'Enquéte québécoise sur le développement des en-
fants a la maternelle (EQDEM). Cette enquéte québécoise mesure le développement de I'ensemble
des enfants fréquentant a temps plein une classe réguliere de maternelle 5 ans dans les écoles du
Québec. Les derniéres collectes d'informations ont eu lieu en 2012 et 2017. C'est pourquoi nous utili-

sons ces années comme points de référence.

Les témoignages
Nous rencontrons en entrevues individuelles ou en duo des personnes influentes des quatre quartiers

étudiés

Nous rencontrons aussi en petits groupes des personnes travaillant directement avec les tout-petits
et leur famille

Nous allons aussi a la rencontre des parents de tout-petits qui avaient cing ans et moins en 2017
Nous rencontrons aussi en entrevue ou en petits groupes des personnes vivant ou travaillant dans les

quartiers, par exemple, des intervenantes auprés des tout-petits et leur famille.
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A quoi ca servira?

Les résultats du projet CoDES serviront a identifier les forces des quartiers

et les caractéristiques que I'on pourrait améliorer. Nous nous intéressons en

particulier aux caractéristiques qui ont une influence sur le bien-étre et le
développement positif des jeunes enfants.

Qui est derriere CoDES?

Nous sommes une équipe de recherche exercant des professions différentes issue de I'Université
Laval, du Centre de recherche universitaire sur les jeunes et les familles (CRUJeF) et de la Direction

de santé publique de la Capitale-Nationale.

Le projet de recherche est réalisé sous la supervision de la chercheuse principale Alexandra Matte-
Landry, professeure adjointe a I'Ecole de travail social et de criminologie de I'Université Laval, et
avec la collaboration de George Tarabulsy, directeur scientifique du CRUJeF et professeur titulaire

a I'Ecole de psychologie de I'Université Laval.

projet-CoDES.Quebec@psy.ulaval.ca
https://www.ciusss-capitalenationale.gouv.qc.ca/concertationgte/codes
https://www.facebook.com/CoDESQuebec

Projet de recherche approuvé par le comité d'éthique sectoriel pour les jeunes en difficulté et leur
famille du CIUSSS de la Capitale-Nationale (projet 2020-1931)
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