¢Por qué comer colaciones?

El estdbmago de los nifios es mas pequeno que el de los
adultos.
Por lo que los ninos deben comer en pequefias porcionesy

mas segquido.

i El objetivo de las colaciones es el de
i recuperar energias.
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El nifo se concentra mejor en l 3
la escuela cuando ha comido

bien.

Es importante respetar el apetito del nino. Si
necesita comer una colacién, lo hara.
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