
¿CUÁNTO?

¿QUÉ?

¿CÓMO?
¿DÓNDE? ¿CUÁNDO? 

La escuela establece el horario, el lugar y el ambiente
para la hora de las comidas y las colaciones. Su rol
también abarca propiciar un ambiente agradable.

La alimentación en la escuela, ¡una
responsabilidad de todos!

El niño decide cuánto comerá según el apetito que
tenga.

Los padres se encargan del contenido de la lonchera
y de las colaciones. 
Cuestionen a su hijo sobre lo que le gusta y su
apetito. 

Colaciones para la escuela 


