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Afin de promouvoir la sécurité dans notre communauté, nous vous encourageons à offrir des
récupérateurs de seringues en même temps que les seringues stériles que vous distribuez déjà.
Cela permettra aux personnes utilisatrices de drogues de jeter correctement leurs seringues
usagées.

Aussi, nous profitons de ce contact pour vous rappeler les différences entre les trousses
blanches et les trousses noires : lorsque votre client consomme des opioïdes, il est recommandé
d'utiliser les trousses noires qui offrent des seringues de 3 ml au lieu de 1 ml. Une plus grande
quantité de liquide est nécessaire à la dissolution des opioïdes, ce qui diminue le nombre
d'injections lorsque la seringue de 3 ml est utilisée.

Trousses noires : Trousses blanches :
Opiacés Autres substances

Merci de contribuer à la sécurité et au bien-être de tous.

Élyse Fortier, conseillère en soins infirmiers
Dossier utilisation de drogues injectables et inhalables
Service Substances psychoactives/ Santé mentale positive
Direction de santé publique
pamsi.dspu.ciussscn@ssss.gouv.qc.ca

Ensemble, protégeons notre communauté
Offrons des récupérateurs de seringues

Direction de santé publique de la Capitale-Nationale
CIUSSS de la Capitale-Nationale

Programme d’accès au matériel
stérile d’injection et prévention des ITSS

Pour commander des trousses: 
www.ciusss-capitalenationale.gouv.qc.ca/pamsi/commande-trousses

Pour commander des récupérateurs:
programme.sirsau.ciussscn@ssss.gouv.qc.ca

Nous préconisons 
vivement que les 
trousses soient 

distribuées 
gratuitement
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